








RUOLO FISIOLOGICO DELL’ACQUA

L’acqua, come molecola fortemente polare, è un ottimo solvente per un gran numero di

composti chimici più o meno complessi.

Come elemento dei fluidi intracellulari è il mezzo in cui avvengono le reazioni metaboliche.

Nei fluidi extracellulari permette contatti e relazioni fra cellule, tessuti e organi diversi.

Il plasma è un sistema di rapido spostamento per ioni, ossigeno e anidride carbonica,

molecole organiche, molecole di trasporto, ormoni, metaboliti, prodotti del catabolismo

(urea, creatinina) ecc.; inoltre assicura la trasmissione del calore dal core alle zone

periferiche e alla cute.

Il fluido interstiziale nel suo più lento flusso, svolge un ruolo basilare per un miglior scambio

di sostanze fra spazio extracellulare e cellule; a causa degli equilibri transmembrana, la sua

composizione è pure funzionale al mantenimento del volume cellulare e delle

caratteristiche dei fluidi intracellulari.

L’acqua è coinvolta nel processo di eliminazione del calore da parte del corpo umano

(sudorazione), è il componente maggiore di secrezioni di vario tipo ed è importante per la

lubrificazione delle articolazioni, la protezione delle mucose, la formazione dell’urina (vedi

sotto) e una normale composizione delle feci.











Passaggio di sostanze attraverso la membrana cellulare

Diffusione

Diffusione attraverso canali

- sempre aperti

- controllati dal voltaggio o da ligandi

Diffusione facilitata

Trasporto attivo

- primario

- secondario

- terziario









Passaggio di sostanze attraverso la membrana cellulare
Trasporto attivo primario

Pompa Na+/K+ ATPasi dipendente. 
Mantiene le diverse concentrazioni di Na+ e K+ ai due lati della membrana. 



Passaggio di sostanze attraverso la membrana cellulare
Trasporto attivo secondario

Il trasporto attivo secondario di glucosio e galattosio (B)
come conseguenza del trasporto attivo primario (A).
SGLT1 e GLUT2 rappresentano i trasportatori del glucosio.



Passaggio di sostanze attraverso la membrana cellulare
Trasporto attivo terziario

Il trasporto attivo terziario dei dipeptidi (intestino e tubuli renali) 
come conseguenza del trasporto attivo primario (A) e del trasporto attivo secondario (B). 
NHE3=antiporto Na+/H+; PepT1=trasportatore dei dipeptidi.







Percentuale
d’acqua

Alimenti

<2 Oli, zucchero, lardo

2-10 Cracker, grissini, fette biscottate, biscotti, frutta disidratata

10-20 Burro, margarina, maionese, miele, legumi secchi, dolci pan di spagna

20-40 Pane, pizza, salumi, formaggi stagionati, marmellate

40-60 Pasta dopo la cottura, salumi, formaggi freschi, gelato, olive da tavola

60-80 Carni, prodotti pesca, legumi cotti, patate, alcuni tipi di frutta (banane)

>80 Frutta e verdura fresche

Contenuto in acqua degli alimenti (esemplificativo)














