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Nell'tpotalamo st realizza Lla secrezione newroendocrinag:

aleunt neuront fanno le ghtandole endocrine, clog rilasciano
newrotrasmettitorl + peptidica che now sono divetti verso L neuront
ma verso profill vascolari facendlo st che il prodotto st riverst nel
sangue viagalanolo verso target +/- specifict, Laddove il target
specifico sono altrl sisteml ghitandolart, quelll meno specifict tnvece
& il fatto che tutto cid che viene mmesso nel sangue temde ad
influenzare L recettorl tn maniern + awmpia,

uindl questl neuront st adattano a questa situazione rimanendo
neuront, quindl sono comungue bersagliati o vimangono net
sistemdl di clreuitazione neuronall che in questo caso + che indurre
ultertort clrewiti, tnoucono un effetto neurosecretorio,

Ruesto sistema di secrezione newroendocrina st attiva su due
distrettl: uno & L'aven tpotalamica che con wna serie di elementt
neuronall st collega allipofisi (anlenotpofist).

U altro vapporto & quello tn cul altrl newront dell’tpotalamo st
collegano alla newrotpofisi, Laddove questi ormont vengono
divettamente riversati nel clreolo sanguigno, che privea st pensasse
avessero oegli effetti sul sisteml periferict (ossitocina) come
Vormone del parto e per La stbmolazione della contrazione uterina o
VADH,

Ogoi sappiamo che L'ossitocina e vasopressina hanno target diverst
e attraverso il cireolo ematico vanno ad influenzare anche aree
neuronali, Alla newroendocrina st collega L'area tubulare o preottica:
L newront che st bmpegnano lungo L profill vascolari per andare ad
influenzare Ladenotpofist, sono neuront che ristedono nel nucleo
arcuato,

Durante il parto vengono prodotte dell’endorfine che alleviano il
dolore ed atutano La wanmuwma ad accettare quel dolore e creare un
dolore non proprigmente connesso ad un esperienza negativa.

St ha una struttura propria ghtandolare, un'altra propria nervosa,



ORMONI IPOFISARI

OSSITOCINA
Interessamento della

psicologia comportamentale
« senso dell’io
» senso di relazione
(sociale, di coppia, rapporto genitoriale)
»~ ADH * Assunzione di cibo ¢ metabolismo energetico
A v «Probabilmente essenziale nella coordinazione
funzionale delle diverse aree del sistema limbico

il

VASOPRESSINA

Funzioni simili all’ossitocina, piu ampéa

influenza sulle funzioni periferiche vegetative

« Armonizza le risposte viscerali allo stato
emotivo del soggetto

« Regola la fisiologia dell’acqua

MSH
PROLATTINA (anche FSH e LH)
Psicologia comportamentale ~Incremento della motivazione

della sfera sessuale (nel maschio una -Incremento della capacita di apprendimento

. itazione sessuale
iper-prolattinemia inibisce il Ecc
desiderio sessuale) -Regolazione del ritmi del sonno
-anoressizzante

Gli grmeoni ipotalamici liberanti o inibenti gli ormoni adencipofisari hanno
relazioni dirette con effetti di funzionalits cerebrale (GnRH; CRH; TRH...),
Anche influenze sul sistema immunitario Linfocitico circolante & Linfoide
effetti simili hanno anche gli ormoni adencipofisari e gli stessi ormoni delle
ahiandole del sistema

[ gruppl mamdillarl sono raggruppamenti di niuclel; sono strutture
che per molto temapo sonp rivaste ignote, vengowo associate al
nicleo anteriore del talawo e all’area corticale vidotta nell’'wowmo che
prende ib nowee di ippocampo,

(L subtalamo e La sostanza grigia rendono interessante il corpo
mamdillare perché da luogo ad wna serie di cireult dove attraverso
lestond specifiche st & scoperto ehe L corpl mawmillari sono colnvoltl
nel recupero del fattl wmeworizzatl, Piccole leslone causano
incapacita di recupero di vemorie recentl o + vecchie, quando i
corpl mamdillari superano la noxa momentanea sono andati in
recupero, Now sono solo Loro, ma saranno nterconnesst a specifict
clreuitl,

Sono anche all’origine di uno degli attl innatl comportamentale
che & La poppata del neonato, Dal punto di vista filosofico la poppata
del neonato & stata oggetto di discussione, per cul il cireuito che
nduce il neonato all'allattamento & stato scoperto nel corpl
mamillari La sede principale. € un clreuito prestabilito che
attraverso la manlifestazione olfattiva e visiva induce th neonato a
cereare L'attacco e quindi La poppata del sewo,




[ corpl mamillart sono anche ricollegati al cireuito innato detl’atto
o Legarst Le Labbra: per esempio nel manmmiferi come cant e gatt,
Vatto di Leccarst Le Labbra & utilizzato + frequente nel bambini, ed
ottlmizza La tattilith periorale nonché migliora la capacita
gustativa periorale che nell'wmano & importante perché nell’ambito
dellindividuo bambino/neonato, la zona + sviluppata dal punto di
vista tattile & Lo periorale per questo ha la tendenza a weettere tutto
tn bocea, perché 8 il suo modo per tndagare nella realtd clircostanze,
€ la stessa valenza che L'adulto ha quando tocea con le mant un
ogoetto sconosciuto,

Gl organi circumventricolari riguardano zone intorno al =°
ventricolo o del 47 per esemplo Le aree bulbard,

rueste zone sonp zone in cul st realizza una permeabilita della
barriera ematoencefalica,

Nell’encefalo per consentive un adeguata operativita det neuront che
traggono energin da toni come na+ ca+, quindt garantire un
omeostast wma anche per fornire energin tramite metaboliti carich,
uindl per fornire wn controllo attento nell'ambito del metabolismo
nervoso, st attua quello che viene chiamata barriera
ematoencefalica, semipermenbile dove Le cellule endoteliall sono +
strette e e propagginl astrocitarie che awolgono questi stesst
capillari, st ha uw sistema di controllo delle sostanze che passano
dal plasma all’ambiente interstiziale,

Sowno LVipofist posteriore, Lepifist e leminenza wmediana.

n queste zone L newront sono senstbill al weetabolitl/tont nel
plasma e quindi queste zone sono zone attrezzate perché gli
elementl newronall a contatto con queste zone possono fare
unanalisi chimico-fisica di alewuni wmetabolitl, tonl o strutture
clreolanti che servono per monitorare anche il ph o La presenza di
co2,



