Stistemn Linfatico e tinfolde 2

L vast Linfaticl vengono sono statl disegnatt tn rapporto diretto
con guesti elementi che sono L Linfonodt,

unaltra caratteristica identificativa del sistemn linfatico e la
presenza lungo L'albero cireolatorio det vast Linfaticl ol questi
elementi parenchimatosi che prendono ib nome di Linfonodt,
tvast linfaticl st aprono divettamente netl Linfonodi, clog la
Linfa det vast percola dirvettamente nell’‘ambito degli spazi
cellulari che caratterizzano questt linfonodi,

Netl'ambito del Linfonodi queste cellule sono di fatto cellule
dell’bmmunita; & vero che da un punto di vista strutturale il
Linfonodo & circondato da wna capsula connettivale disegnata
bn verde, che tnvia del setti di separazione che in un certo semso
caratterizza uno scheletro ma che crea anche degli spazi
focalizzati all’tnterno del linfonodo stesso.

E allinterno del linfonooo not ritroviamo quel elementt
dellimmunit tipo Linfocltl t/b ma anche macrofagt, cellule
dendritche tutta una serie ol sisteml di immunith specifica e
soprattutto, wma anche che caratterizzano i nostro sistewma
bumunitario,

Altra sttuazione caratteristica tipicamente osservabile dal
punto di vista istologico ¢ La presenza di zowe scure e chiare che
hanno fatto nascere il termine indicativo di zone follicolart e
questa differenza di contrasto & dovuto alla diversa densith
data dalla presenza di Linfocitl T e linfocitl B,

(L fatto & che L Linfocitl T e B Ln particolare, si dispongono in
manlera organizzata, cloé nown sono dispostl a caso ma seguono
wuna dlisposizione follicolare per cul al centro del follicolo st
concentrano in particolare i linfociti B (Linfocltl produttort i
anticorpl) mentre nelle zone + esterne tendono ad accumularsi
L Linfocitl T, L linfociti B tendono pol a dlisporst nuovamente a
livello della zona widollare,



uindi questa disposizione vede i Linfociti T disporsi secondo
un'organizzazione topografica interna al linfonodo, quinai di
tipo ordinato,

pai vaso la linfa viene fatta percolare e questi vast che portano
la Linfa al linfonodo possono essere chiamati vast afferenti; dal
Linfonodo > da wuna zona centrale detto ilo del Linfonodo
dipartono altri vast linfatici con significato di efferentl o vaso
di drenaggtio.

Se st constolern che L Linfonodi non sono pocht ma che sono
tanti, alle volte anche organizzati in cluster o secondo una rete,
la Linfa subisce una sorveglianza antigenica wmolto attenta, che
n affetti vale per Lolentificare se nell’‘ambito tnterstiziale La
dove La linfa arviva, sono state prelevate anomalie antigeniche
(lnvasionl batteriche, virall o anche cellule tumorall),

Per tanto temapo si & pensato che il sistema linfatico fosse un
sistemn in cul La clrcolazione della Linfa, quindi il flusso della
linfa, fosse dettato soltawto dai cosiodetti movimentt passivi,
clog movimentl muscolarl o movimento det viscert.

uindt condiziont che spingono La Linfa perché il sistema
linfatico non ha un cuore Linfatico propulsore, clog non c'8 un
organo delineato che definisce La forza.

St e visto che La circolazione linfatica all’interno del sistema
linfatico, non & soltanto appoggiata sul wmeccanismo di tipo
passivo, ma esiste un vero e proprio meccanismo attivo.

In effettl la parete muscolare det vast linfaticl muscolari &
dotata di una contrazione ritmica che & responsabile del
movimento della Linfa lungo il decorso del vast stesst,

[ movimenti passivi esistono e sono deflnitl dalla stessa attivita
resplratorio, clog inflazione polmonare che atuta come il
sangue anche La Linfa, ciog atuta b movimento della Linfa
stessa; maa cl sono anche meccanismi attivi come se avesse
sostituito l'attivita del cuore con La presenza di tante minuscole



attivitd contrattill che sono rappresentati dalla struttura
vascolare.

€ una caratteristicn tiplen esclusiva del sistemn Linfatico,
perché nell’ambito del sistema cardiociveolatorio non ¢’2 una
muscolatura del sistema cardiociveolatorio a Livello delle
arteriole serve soltanto per avwmentare e diminuire L vari calibri
vascolari,

cul abbiamo La muscolatura che oltre a saper aumentare o
diminuire il caltloro del vasi Linfatict, ad ogni modo ¢ dotata di
wna contrazione vitwmica capace di spingere attivamente nel
sistema cireolatorio Linfatico.

Le unith attive sono normalbmente delle proprieta muscolari
attive e sono quelle che st tdentificano tra t due spazt dalle
valvole, ciot da wna valvola all’altra La parete wmuscolare st
gestisce come unith che st contrae e st dilata, a cul fa seguito la
contrazione e la dilatazione dell’'unith successiva, generando tl
movimento attivo del flusso linfatico del sistema Linfatico
stesso.

Ststema Linfoloe:

sono due cose diverse, perché Lorganizzazione anatomica del
vaso tinfatico e del sistema linfoioe sono diverst:

il sistema linfatico comprende L vast e & Linfonodi, che
terminano con del capillari a Livello del distretti tessutall;

U sistema Linfoide & formato da una serie di organt,
direttamente connesst con il sistema cardiociveolatorio e il
sistemn Linfolde e il sistema Linfatico condividono la funzione
di essere sisteml di cireolazione,

(L sistema Linfolole in particolare & un sistema di protezione
esclusivamente di tipo antigenico, clod sta andando a
sorvegliare Lla condizione di invasione da antigeni esternl oa
parte dell’esterno versoe il nostro corpo; mentre il sistema
linfatico & un sistemn che analogamente sorveglin La



penetrazione di eventuall antigent esternl, ma il sistema
linfatico & anche un sistema di pulizia endogena. I Linfolde 2
solo un sorvegliante,

(L sistema Linfolde & di fatto costituito da elementt organici
grandl e pleeoll disseminati nel varl ambiti del corpo.
vengono tnseritl tuttl nell’ambito del sistema Linfolde perché
condividono una strutturazione stmile,

TIMO:

L privwo organo 2 il thmo & lmportante non solo nell’‘ambito del
sistema tinfolde ma anche della genest di tutto il sistema
tmmunitario.

St presenta come un organo bilobato disposto al di sopra del
cuore e del grandi vast, appoggiato all’esterno del pericardio
fibroso.

Oceupa gquello spazio anatomico definito come mediastino
anteriore, quindl si trova al di dietro dell’aren el manubrio e
nelle prima porziont della prima parte sternale se facclamo
riferimento ai plani ossel che stanno al di sopra,

Dato La posizione del wmediastine ovwlamente il timo & nascosto
anche dalle due masse polmonari che st dispongonoe
Lateralmente,

Ha wna storia particolare perché & wn organo che st presenta
particolarmente sviluppato Ln rapporto alle altre strutture
duwrante la wascita, tanto & vero che il timo occupa buona parte
della porzione anteriore del cuore, tanto + grande & il timo
rispetto alla dimensione del cuore,

Dopo gli altrl organi crescono con una maggiore velocita, anche
i thmo continua a crescere e st sviluppa fino all’11/15 anno di
vita, come punto massimo ol sviluppo worfologico.

Dopo di che tnizia un nvoluzione chimica che un temepo era
stata considerata come un involuzione terminale, ciog ad un
certo punto Lorgano scompariva; tn realtd oggi sappiamo che



now st parla di wna vern involuzione terminale, ma la struttura
dell’organo timo si perde come struttura di organo, cloe come
elemento strutturale tolentificato dal contesto tintorno e
separabile dalle altre strutture=> dipende come masse tipiche
riconosctbill a Livello istologico ¢ non + a Livello di organo.

Al sup posto nell’adulto troviamo semplicemente della massa
adiposa, all’interno della wmassa adiposo st trovano queste
masse tipiche che va a ricollocarsi ad occupare Lo spazio Lasclato
Ltbero dal thmo stesso.

Da un punto di vista architetturale il tiwmo oltre ad essere
bilobato si presenta con un aspetto + complesso, perché se
constderiamo il singolo Lobo, ci rendiamo conto che tl stingolo
Lobo & a sua volta formato da masse macroscopiche ancora
vistbili, legate tra lovo da wun ponte connettivale,

Nel disegno st vede una struttura polilobata, in realth questi
singoli Lobl sonp in un certo senso separabili ognuno di Loro ¢
circondato da una singola capsula flbrosa e st connette con gli
altri Lobl con un pleeolo ponte di connettivo,

cueste strutture sono tutte insieme ammassate per dare quella
che & La morfologia tipicn del timo cosl cone Lo osserviamo nel
suo massimo periodo di sviluppo.

Se andiamo a livello wmicroanatomico: st ha una capsula flbrosa
all’interno del quale st apre un parenchima essenziabmente
cellulare; ma questi elementt cellulari non sono cellule
qualunque e non sono disposte nemmeno tn maniera casuale,
w vealtd il thwmo st identifica tn wna porzione interna e una
porzione esterna, per cul parliamo di widollare e corticale del
timo,

Nella corticale esterna, un insieme di elementi cellulare che in
realtd sono Linfocltl T imumaturi, definiscono e st compongono
secondo un gradiente di maturazione dall’esterno alltnterno,



Netla porzione midollare  Linfocttt T maturi Lasciano il thmo
attraverso L profill vascolari e se we vanno per La Loro funzione
cireolatorio,

(L vero aspetto funzionale del thmo & quello addetto alla
maturazione del Linfocitl T e solo del Linfocitl T.

[ Linfociti T nella Loro separazione da T a B, vengono dalla Loro
genest entrambl nel midollo osseo, dove risiedono L precursori
olet Linfoclti T e B. dal punto di vista della differenziazione da
intenderst come piena espressione del pattern wolecolart i
superficie della Lovo capacith di agirve per sostenere Lla costoldetta
bmunith specifica (riconoscimento specifico) di antigent
esternd, L Linfocitl T ¢ B seguono un percorso divetto, clog La
maturazione dell'elemento linfocitario t avwiene nel thmo,
mentre il Linfocita B vimarrdt a Livello del midollo osseo nella
sua agevolazione,

Questa netta separazione c’2 perché, b realtd, & nell’ambito det
Linfociti t, in relazione e alla cooperazione del diverst elementt
cellulari che partecipano allinfiammazione e alla difesa olel
nostro corpo, L Linfocitl t sono e cellule + mportantd, clog sono
quelll che tn un certo senso fanno un po da regolatort nella Loro
wodalita di azione e anche nel secernere detle citochine che sono
delle cttochine regolatorie.

Quindt la maturazione del Linfocita T & una maturazione
attenta e + lmportante del linfocita B,

n sintest, 2 come dive che I nostro corpo pud anche permettersi
che un linfocita B sbagli, ma non pud permetterst che un
linfocita T sbagli, perché essendo il Linfocita T uno del
responsabill dell’organizzazione della difesa bumunitaria, @
suol errorl sono ervori che possono risultare gravi nell’amlbito
della gestione di una qualunague risposta immunitaria,

(L fatto che il thmo vada tncontro ad una degenerazione
d'organo e quindi tn un certo senso perdiamo Ll parenchima e



quindi wan certa parte dell’organo del timo, questo dice che La
maturazione del Linfocltl T nel temepo rallentan, e questo perché
daranno Luogo a linfocitl T di wemoria; per cul La fase esplosiva
i matwrazione det Linfocltl T vervit nel tempo ad essere sempre
meno necessaria.

(L thmo L realtd non scompare, scompare solo come ‘'ORGANCY,
restandlo come masse che sono riconoscibill a tivello olel
riconoscimento istologico e rimmangono sia per continuare La
formazione di Linfoclti T, sia nella sua altra funzione di
ghtandola endocrina che produce timopoietine,

Le cellule tn verde sono le cellule proprio del thwmo che sono Le
cellule strutturall che assistono la maturazione det Linfocitt T
bmmaturt,

MIBOLLO OSSEO:

& un organo del sistewa Linfolde, anche dal punto di vista
anatomdico Ll midollo osseo & considerato come un organo
ewopoletico, perché tuttl gli elementt flgurati del sangue
(plastrine) hanno L Lovo precursort a Livello del wildollo osseo
(monocitl, macrofagi, Linfociti e plastrine con L megacariociti)
havwno a Livello del widollo osseo L'ambiente tn cul questl
elementt flguratl st raggruppanoe a trovano L'ambiente ottimale
per operave La genest degli elementt figurati del sangue.

Per La realizzazione oel Linfocitl B, come per La differenziazione
bn tutto I quadro del granulocitl, & una realta che avwiene tutta
internamente al wmidollo osseo.

MILZ A:

bportante nell’ambito del sistema Linfolde & la wmilza,

Viene spesso affrontatn insieme all’apparato digerente perché
SPESSO connessa e annessa alle strutture dell’apparato digerente,
viclna soprattutto al pancreas, al colon, ma la sua funzione va
tlentificata nell’ambito del sistema Linfoiole, identificata come
wna stazione Linfolde a tutti gli effettl.



pal punto di vista anatomico La wilza st presenta come una
struttura a forma di semiluna e st dispone a stnistra, in uno
spazio che prende anche il nome di loggia splenica o Lienale;

la wilza ci appare anch’essa circondata da una capsula
connettivale che bnvia sottili setti di separazione che perd non
superano La zona widollare,

Ad unanalist microanatomica: nella milza si distingue una
Zzowa bianea da una rossa, clod una polpa rossa e una polpa
bianca,

La zona che ci appare rossastra & dovuto al fatto che tn questa
zowa che corvisponde alla zona corticale, tutto un fitto plesso
capillare va a creare waa rete in cul clreolano gli elementt come
eritrocitt,

La zowa corticale della polpa rossa & bmportante perché & La zonn
n cul st verifica eritrocaterest, clog distruzione del globull rossi,
con una sttuazione particolare il profilo vascolare delineato
dagli elementt cellulari dell’endotelio, ad un certo punto non
viene + disegnato; nelle zone rosse L globull rosst stanno
clreolando su spazi che sono circonda dagli elementt cellulare
(splenocitl) e non dall’endotelio=> ad wn certo punto t capillari
st aprono.

C't un’eccezione a Livello della wilza a Livello della polpa rossa,
o't un tratto relativamente breve in cul il sistema capillare st
intervompe e L globull rosst st trovano a circolare attraverso delle
Lacune che prendono Ll nome di lacune sanguigne della wilza,
cloe tn spazi now coperti dla endotelio ma solo dagli sptenociti
(ctot dalle cellule proprie della wilza). Tva wno splenocita e
L'altro, sono presentt del wmacrofagt particolari che prendono il
nome di cellule del kupfer, che sono del wmacrofagi resistentd,
clod macrofagi che won vanno tn giro ma che rimangono nella
milza (che hanwno gih colonizzato la wmilza tn periodo fetale) e
che hanno Uimportante compito di riconoscere L globull vossi



bnvecchiati attraverso particolar strutture molecolari di
superficie e viene catturato,fagocitato e distrutto.

Tutto questo per evitare che il globulo rosso possa andare
tncontro ad emolist,

cuesto perché L prodotto n particolare dell’emoglobing, viene
considerato un segnale che scatena La risposta coagulativa;
quindi La presenza di rottwra tale del globull rossi tin ambito
cardiocireolatorio finisce con Lattivare L processt congulativi che
bn alewnd cast provoea, trombi ¢ strutture macroscopiche che
potrebbero causare La chiuswra del capillare stesso,

(L globulo rosso viene quindt drenato dal cireolo sanguigno nel
momento in cul sta lnvecehiando, per evitare che st distrugga
nell’ambito della cireolazione sanguigna stessa.

Cbmportante compito quindl & deputato alla wmilza che pol
riciclerit Le diverse componentl del globulo rosso e di tutti quelli
che sono L metabolitl L'anello dell’EME, clog quella struttura
organica che st associa alla proteina globina e che & Lui stesso
responsabile del legame con L'ossigeno,

Terminata questa extra-vasazione del globulo rosso, riprende il
clreolo capillare tramite un settore della wilza chiamato venule
endotelio alto, sono deil capillari venost in cul Lendlotelio now ¢
platto ma particolarmente alto con wna formazione detta a
botte.

Se questa & La zowa detta polpa vossa, la funzione diversa &
data alla polpa bianca; La polpa bianca & quella che rappresenta
propriamente La condizione di linfa come organo Linfoide,
Nell'ambito della polpa bianca che st colloca a Livello midollare,
vede manicotti di elementt cellulart Linfocitarie macrofagt, che
s dispongono a circondare i profill vascolari che stanno
penetrando nella milza (quindi nella zona widollare)
addensandost in questa zona dove disegnano La
conflgurazione wmicro-anatomica della polpa bianca,



n realtd & un concentrato oli elementt cellularl tmmunitari che
realizzano in wmaniera specifica La funzione linfolde della
wmilza,

TONSILLE:

Le tonsille sono diversi elementt.

Le tonsille + note sono quelle palatine, clog quelle che tendiamo
a chiamare tonsille in se e per sé.

La tonsilla tdentifica wna massa cellulare compatta, quinai
un organo cellulare in cul ritroviamo un'associazione di
elementi cetlulari delltmmunitd (Linfociti t/b, macrofagi e
granulociti) che di nwuovo st dispongono tn maniera ordinata.
Sowno statl disegnatl det follicoll perché nell'ambito delle
tonstlle st disegnano le stesse morfologie det Linfonodi che con
stesso significato hanno una sola differenza: il Linfonooo
tende a disporve L follicoll sulla porzione corticale; nell’ambito
della tonsilla questl sistemd follicolari sono sostanziati e
dispersi su tutta la wmassa della tonsilla.

La tonsilla palatina viene rappresentata tn vapporto con la
cireolazione sanguigna perché tn realth La tonstlla & un sistema
di sorveglianza immunitaria, ma diretta verso L'esterno.
Ruello che caratterizza La tonsilla nown & soltanto L'aggregato
mmunitario, ma anche il fatto che La tonsilla st associa ad
il mucosa, quindt se parlo di una tonsilla vuol dire che a
ricoprire Le tonsille ¢’ un plano di mucosa,

Le tonsille + famose sono quelle palatine ma ce ne sono + di
una, per cul a Livello della faringe, dellistmo delle faci, alla
base della lingua, sono contenute queste tonsille vere e proprie
che hanno questa caratteristica.

WU altro elemento tonsillare & Lappendice cecale & wna tonsilla
allungata, da qui La sua forma ¢ il termine detto vermiforme,
ma in realth & una massa tonstllare che st & allungata, anche
Lei & disposta al di sotto detla wmucosa, nel Lume della massa



allungata, con un bume in connesstone con th Lume della
mucosa del colon.,

U'appendice cecale pud essere considerata come una massa
tonsillare che ad wn certo punto st & ngrossata che connessa
con una porzione di un viscere cavo, st & portata con se questa
parte di Lume del colow che ha strutturato come un suo canale,
Rimane la funzione di elemento tonsillare, quindl di difesa
dall’esterno.

St parla per le tonsille di ambienti esterni rivestiti da wucosa,
cloe tutto L'apparato digerente sostanzialmente,

Agoregatt Linfatict:

¢ una situazione Limite della condizione tonsillare,

Sono sempre aggregatt di cellule immunitarie che perd non st
dispongono a creare uni massa grande come La tonsilla, ne st
dispongono in maniera ordinata (no follicolt),

L raggruppamento ha una caratteristica per cul pud wmodlificarsi
in estensione ¢ divenire un po + grande o + piccola a secondo
dello stato funzionale delle risposte limmunitarie del sogoetto
in ambito locale o diffusa.

Ne esistono di diversi tiplcamente associati all'apparato
digerente, da qui Malt, o anche associati all’apparato
respiratorio lungo Le vie di trachea, broneht, ete..



