Urologico 1:

Vapparato uropotetico & L'apparato che produce L'uring, per L'esattezza La
produce e st occupa della sua espulsione,

Sostanzialmente La produzione di urina nell’ambito dell’organismo in
generale (nell’ambito dell’anatomin wmwana) vuol dive produrre un
flulolo che & importante per provvedere all’escrezione terminale effettiva
del suol cataboliti non utili, sostanze tossiche, Sall ed acqua nel diverst
rapportl tra di lovo nella wmisura tn cul soprattutto la presenza del sall
nel nostro organismo ¢ eccessiva,

n effetti Vacqua now dovrebbe matl essere estrusa vista La sua
fondamentale tmportanza nell’ambiente acquoso nell’ambito sia det
sistemdi cellulari che del distrettl tessutall interstiziall, L'acqua viene
estrusa nella wmisura tn cul serve come componente di solvatazione per
escludere quegli elementt lonict, sall semplict, potassio sodio magnesio
0 composti come bicarbonatl, nwh4 ¢ con essa anche altre sostanze
tossiche che vengono rese Lidrosolubile,

Ruesta sostanza trattato a livello del rene, limportante anche per La
regolazione del ph perché Lo tone H+ viene trattato come elemento lonico
ol tipo salino e quindl estruso tn maniera terminale definitiva,

(L rene & L'unico organo capace di definire un estruzione puntuale
wmolecola per wolecola, di tipo terminale, clod effettivamente porta fuorl
dal corpo queste sostanze,

Dal punto di vista anatomico L'apparato uropoietico st compone di una
serie di organt che potremmo suddividere in due grandi categorie; tn
termind di elenco, L'apparato uropotetico & formato dat ren, L'uretere, La
vescien e L'uretva andando dall’'organo + alto a quello + basso,

(L reme pud essere n un certo senso visto come a se stante perché il rene ¢
Lorgano uropotetico per eccellenza, perché e Lul che produce La soluzione
finale che not definiamo come uring,



Gl altrl organi raggruppati insieme quindi uretere, vescica e uretra, tn
realtd sono organt di convoglimmento dell’urina prodotta verso Lesterno,
LE dove L'uretere & una struttura tubulare che convoglin Luring gl
formata a Livello del rene verso La vescica; La veseicn & una struttura gid
formata di convogliamento e stazionamento dell’'urina che viene in
continuazione formata dal vene, in wodo da evitare che vi sia un
sewplice percolamento dell'urina stessa.

Ao evitare un percolamento complesso e comunague fastidioso, La
produzione continua dell’urina da parte del rene trova nella vescica il
suo punto di convogliamento,

La vescica una volta che st riemple, grazie ad un sistema di tipo
recettoriale e sensoriate, cioe il recettore di stivamento, viene fatta
svuotare attraverso un altro sistema duttulare che prende il nowe dt
uretra,

Curing & propriamente prodotta dal rene, quindi L'uretere, vescica e
uretra st trovano a far defluire verso L'esterno un fluldo che & gia stato
prodlotto dal vene, e non in aleun wodo tendono o possono provvedere ad
una sua ulteriore modifica nell’ambito della soluzione creata a Livello
del rene stesso.

Dal punto di vista anatomico L'organo + rappresentativo dell’apparato
wropotetico del rene st presenta con una forma caratteristica detta a
fagiolo proprio per questa sum wmorfologin identificativa, & un organo
parl di massa cospleua conm un altezza di cirea 12/13 e, per una
larghezza di 7; & leggermente applattito dorso-ventralmente,

La flessura colica destra e sinistra st posiziona tn un rapporto
anatowmico con i polo inferiore del reme; tn particolave La flessura colica
di sinistra giunge tn rapporto con il polo inferiore del rene di sinistra,
wmentre Lla flessura colica di destra rimane victno al rene perché La
posizione del fegato impedisce una vicinanza eccessiva della flessura
colica oi destra, o meglio con il polo inferiore del rene destro,



Ad ognl wodo, al di sotto della posizione del veni st va a definire il
punto di posizione di passaggio del colon trasverso, fa st che la posizione
del renl sia tipleamente sovra-mesocolica.

cuindi anche Loro hanno quella posizione sottodiaframmatica e sovrn
mesocolica che abolamo gl visto per ad esemplo il fegato, stomaco e
wmilza.

[ renl st posizionano in uno spazio che prende il nowme di loggia renale,
delineata da un sistema di confinamento in una posizione posteriore
protetti dalle ultime coste fluttuantt,

Le due masse dorsall hanwo una ?os’uz'wwe dorsale tn pos’bziowe retro
per’utowea Le,

(L peritoneo passa da laming peritonenle nella misura tn cul il peritoneo 2
aderente alla parete addowminale, ha in maniera continua peritoneo
viscerale quando va ad avwolgere delle strutture viscerall,

[ renl sono alloggiatt tn wno spazio tn cul viene disegnato un cospicun
tessuto adiposo che tn effetti crea wn vero e proprio cuscinetto di
amwmortizzazione o di protezione morbioa nel confrontl della massa
renale.

Attorno alla massa renale & stata disegnata una tinea continua nera,
che va ad tdentificare quella che prende il nowme di capsula flbrosa
capsula della Loggia renale, per cul sostanziabmente i veni sono compresi
all’interno di una struttura a cul st da tolealmente una struttura a
campana, se non altro perché questa logoia florosa fatta di connettivo
filbroso denso, & chiusa superiormente eol & tnvece Libera inferformente.

Motivo per cul a volte, a fronte di patologie congenite di tipo
trawmatiche, L renl possono trovarsi a scivolare wn pochine + in basso,

Now possono trovarsi ancora di + al di sotto perclné questa campana
florosa ne impedisce La risalita,



A Livello del polo superiore troviamo appoggiati a weo di cappuccio due
elementi viscerall che corrispondono alle ghiandole surrenall, il nome &
Lolentificativo della Loro posizione.

Le ghitandole survenall, pur nella Lovo posizione cost intima con il rene,
sono soltanto appogogiate sul rene.

I effettl possono essere separvate, anche perché tra il surrene et rene 2
wna capsula connettivale che we delinea La differenza e la separazione
fisica tra queste due strutture tanto diverse di tipo parenchimatoso.

La porzione mediale del rene di destra entra tn rapporto di viclnanza
diretto con 'ansa duodenale, mentre il corpo e La coda del pancreas st
prolungano davanti alla porzione superiore del vene e la coda del
pancreas raggiunge addivittura anche la loggia splenica.

La wmilza si posiziona postero superiormente al rene stesso,

A Livello del rene destro, I grosso del rapportl che il rene destro ha &
relativo al fegato che stante la sua wmassa Lo porta leggermente + in
basso rispetto al sinistro e questa posizione spostata verso il basso &
dovuta alla wmassa epatica che impone questo riposizionamento del rene
destro stesso e che di fatto finlsce con Limpegnare il grosso del rapporti
anatomict del vene di destra,

w realta, Lo stomaco va ad impegnarst e a prendere rapporto +
anteriprmente in relazione }arobab’LLmew’ce alla porz’wwe superiore oal
corpo wmedio del rene di sinistra,

Mewntre Lindicazione della flessura duodeno digiunale, Li dove
Vintestino tenue dal tratto duodenale trapassa a quello digiunale
(mesenterico) quindi Viniziale tratto digiunale dell’intestino tenue,
prendle rapporto con La porzione tnferiore del vene di sinistra,

L'uretere st configura come una strutturn canalicolare part, in relazione
alla condizione parl del renl ed p una struttura a parete muscolare che st
prolunga verso i basso in wmodo da tmboccarst direttamente nella cavith



della vescica, Laddove La vescica urinaria & posizionata nell’ambito della
caviti peL\/wa,

uindl L'uretere & questa struttura tubulare che st va a prolungare dalla
posizione mediale (dal seno venale) va a prolungarst verso il basso fino
a raggiungere La vescioa in posizione pelvica.

Stamo tn una posizione posteriore quindi dietro a quelll che sono gli
organt addowminall, stamo dietro Lo sviluppo dell’area dellintestine
tenue.

C'wretere nella sua posizione posteriore st adagina sul plant muscolarl
posteriori e passa anche al di sotto del grandi vasi venosi e arteriost
(vena e arteria ilimea comune) su cul trapassa e nel suo decorso verticale
verso L basso st collega, oltre con i plant muscolari posteriort, anche con
aleund elementl muscolart che & il wuuscolo soas e tleosoas,

L'wretere destro e sinistro, in manltera indipendente, st aprono
direttmmente nell’ambito della struttura vescicale che st presenta come
un palloncino cavo alloggiato nell’ambito della pelvi, subito dietro L'osso
pubtico,

Quindl questa 2 La posizione tipica della vescica, sia nell’vomo che nella
donna,

[ rapportl della vescica nell’ambito dell’‘anatomin del genere femminile
sono diversi rispetto a quelll del genere maschile, perché nell’anmbito
della zona pelvica cl sono differenze definite dagli organt genitali
maschill/femminili.

La vescien st presenta come un organo cavo a parete muscolare, in eut st

AProno tn maniera ’mdipewdewce L due dottl dell’uretere.

Alla base della vescica origina L'uretra che rappresenta la via di deflusso
finale dell'uring, la quale nell’'ambito della vescica ha il suo punto di
raccolta,



Ecco perché La vescien st presenta come wn organo cavo capace oli
dilatazione e vestringlmento, appunto tn relazione all'accumulo
dell’uring e alla sua espulsione attiva.

La posizione in tntimo rapporto con L'uretra ad iniziare dal fondo della
vescien, quint sostanzialmente in rapporto iniziale con Varea pelvica, fa
st che L'uretra stessa asswma rapporti particolarl nell’antbito
dell’‘anatomin maschile, rispetto a quella fermminile, rapporti che si
manifestano in una sorta di inklmitd con L'apparato genitale.

Molto stretto nell’ambito dell’anatomin maschile dove L'uretra st
lmpegna lungo L'asta del pene, meno diretto nell’anatomin femminile in
cul Luretra rimane + tndipendente dall’apparato uropoietico,
sewplicemente in rapporto anatomico con organt dell’apparato genitale
femminile, quando nell’apparato maschile non abbiamo soltanto un
rapporto anatomico ma unn comunicanza di vie, in quanto L'uretra
definisce anche La via di deflusso spermatico in relazione alla
funzionalith dell’apparato genitale maschile,

Struttura del rene:

attraverso un plano sagittale possiamo osservare La strutturazione del
parenchima dal punto di vista macroscopico ed osserviamo tn effettl un
delinearst di campl eterogenet,

Anche se qul nella flgura now 2 ben rappresentata, La massa
parenchimale del vene & in realttt di nuovo contenuta da una capsula
connettivale di tessuto fibroso denso che ne riveste e protegge il
parenchima con una strutturazione simile a quella vista nella capsula
del fegato e della wmilza con una differenza sostanziale: nel caso del
fegato e della wilza le capsule esterne tnviavano det setti sulle porziond
periferiche, quindl in wn certo senso La capsula del fegato ¢ della wilza
st ancorava al parenchima del vispettivi viscerd,

Qul tnveee La capsula delinea il parenchima renale, nown bnvia aleun
setto e rimane tutto sommato lassamente aderente poiché questa capsula
PUd in effettl essere tolta letteralmente scollata via.



Rimane quindi come struttura di protezione dagli attriti e dai contatti
direttl del plant soprattutto muscolari ma anche delle aree viscerall
stesse.

L'aspetto wmacroscopico & quello di wna wmassa bruna che ci dice
sostanzialmente che Ll rene & una struttura amplamente vascolarizzata,
i che ol apparira wn pochine + Logico anche dopo,

Ma comungue U rene & un organo che lavora sul sangue, perché La
produzione dell’urina awiene attraverse un fenomeno di
ultrafiltrazione del plasma stesso,

uindl questo colore bruno & dovuto all’ampla vascolarizzazione del
parenchima renale, questa perd & una doppia coloraizione che ha permesso
di definlre una porzione corticale (esterna) da una widollare dove La
porzione wmidollave st presenta con una serie di wasse + scure di forma
plramidale che prendono il nome di piramicde midollare o plramide del
malpight, quindi corteceia del rene e porzione midollare suddivisa in
strutture plramidali,

Lo vediamo bene dal punto di vista macroscopico perché tn vealth queste
porziont plramioall appatono + scure rispetto alle porziont piramidall.

Ruesto significa che nell’ambito delle porziont plramidall abblamo un
profilo di vascolarizzazione + intenso ed tntricato che ci da questa
bmpressione + scura che ci consente a Livello wmacroscopico di
Loentificare queste zone,

La zona midollare nell’ambtito dell’anatomia umana del rene nown ¢
owmogenea wma st presenta come uni serie di plramddi; tra una plramide e
Valtra st bneunea L'area corticale dando Luogo ad wno schema per cul a
fronte ol una porzione esterna covticale abbiamo Le widollari e tra Le
widotlari abblamo quella che prende il nome di colonna renale o colonna
oi bertin,

La colovna di bertin Lo possiamo lntendere come un lincunearst della
porzione corticale tra le due porzioni plrawmidall,



Altra sttuazione peculinre che st osserva in taglio sagittale & il fatto che
gli aplel di queste porziont plramidall si continuano direttamente verso
una zowa centrale, che il rene ricostruito nella sua tridimensionalita
prende il nowe di sewo renale perché el appare come una cavitd stretta
sagittalmente.

Su guesta o bn prossimita di questa cavita st aprono gli apicl delle
plramidi del walpight, dove perd tn questa caviti non st affacciano
Lberamente ma questi apict della plramide del malpight entrano tn
rapporto con un sistema strutturato da un epitelio monostratificato di
tipo cuboldale che realizza wn sistema che di fatto diventa un sistema
di raccolta dell’wurina perché & all’apice delle plramidi del malpight che
percola L'uring,

Questa uring viene raccolta da questi canalicoli che sono osservabili solo
attraverso un taglio sagittale, altrivmentl queste porziont del seno renale
et apparirebbero nascoste.

Rueste porziont che st collegano divettamente con il parenchima renale,
in particolare all’apice del parenchima del wmalpighi e realizzano una
struttura che vediamo tsolata a Livello di forme di depressiond delle
pareti, che tn realtdt corrisponderebbero at vari punti di contatto delle
plramdidi del malpight.

Ruesto sistema tubulare rappresenta le costddette prime vie urinarie
extrarenall, Laddove Le complete vie urinarie sono uretere, vescica e uretra,

L'uretere bn effettl va seguito a questo complesso di elementt tubulard,
oo cul per La worfologia arborizzawnte st parla di calict minori, che sono
queste strutture tubulari direttamente a contatto con L'apice delle
plramdioli olel malpight che confluiscono in strutture tubulari un pochine
+ grandi per cul st paria di calict magglort, che vanno a confludre tra
di Loro su una zona triangolare Leggermente applattita dorso-
ventrabmente che prende anche il nowe di pelvi renale.

La pelvi renale, o bacinetto renale, st continua divettamente con L'uretere.



La struttura di calict wminori, calicl magglort e pelvi renall & delineata
da un epitelio cubico monostratificato con esili fascettl muscolari che pot
st intensificano L dove iniziamo a trascorrere verso Ll tubo olell'nretere
perché Luretere invece ha una spessa parete muscolare che ha il compito
Al definire e coadiuvare i deflusso dell’urina che percolando dall’apice
delle plramidi del malpight si sta bmpegnando tn questi sisteml
duttulari e canalicolart.

Lelemento morfofunzionale del rene & il nefrone.

n riferimento al concetto espresso oi produzione dell'wring, termine
generale che tn se racchivde tutte Le funziont del vene & il fatto che il
rene 2 Ll responsabile della regolazione dell’equilibrio tdrosalino, ciog nel
regolare La glusta concentrazione di acqua e Sall nell'organismo stesso.

Altra funzione bmportante del rene & La regolazione del ph, la quale ha
gin due punti di regolazione nell’ambito dell’'organismo nella sua
totalita,

wn punto di regolazione del ph 2 il polmone e L'altro & il rene,

Cl sono due puntt perché tn vealtd, il ph viene regolato n weaniera veloce
wma now terminale a tivello del polimone, nel senso che il polimone sa
awertire uno spostamento eccessivo della concentrazione degli tonl H+
a livello del sangue, segnalata in realta dagli organi competenti che
soprattutto st tolentificano con nuclel dell’aven cerebrale e newronale
attrezzatl alla percezione della variazione di PH,

uindi queste aree neuronali definiscono una wmodifica della
ventilazione polmonare, laddove un sale come U bicarbonato unito ad
H+, da luogo ad una reazione che Libera L'acqua trattenuta (H20) ¢ Lo
co2 che essendo un gas viene tn effetth mandato via.

Questo & un sistemn di vegolazione del PH che & basato su un effetto oi
concentrazione, quindi non vi & un efficienza del 100%.

(L rene Lnvece e capace al 100%, attraverso L suot sistemd recettoriall a
Livello del nefrone a Livello del vene, Le cellule sanno riconoscere gli Lont



H+ e sanno eliminarll puntualmente, il che vuol dire che se ¢l sono 10
h+ di troppo, questl vengono eliminati secondo un concetto oli
eliminazione terminale che soltanto a Livello del rene pud effettivamente
avvenire.

Elimina sostanze tossiche: L principall organt di detossificazione del
nostro organismo sono 2: il fegato e il rene,

(L fegato & soprattutto orientato verso una detossificazione di tipo
chimico che st effettua attraverso Lossidazione di wolecole tossiche nella
misura in cul sono ritenute non utill dal punto di vista weetabolico,

(L nostro organismo possiede una serie ol componenti e tutto cio che viene
ritenuto tossico e che nown ha valenza wetabolita, tutto cid che non & un
amminoacido, vitaming, Lipide ed & il destino anche del farmact perché
le nostre cellule trattano L farmact come sostanze da estrudlere e da
eliminare.

L fegato st occupa di weeccanismi ossidativi e contemporaneamente ol
meccanismi che aumentano Uidrosolubilith delle sostanze.

Ma i fegato disattiva dal punto di vista chimico e funzionale la
wolecola, ma non & capace esso stesso di creare un espulsione fistea del

cOorpo,
L'espulsione fisica La pud creare soltanto attraverso la formazione di

wrbna Ll rene stesso; e quindl prende queste wmolecole elaborate dal fegato
e ne definisce Lespulsione terminale,

e altrl cast Lul stesso partecipa ad aumentare il Livello di tolrosolubilith
per facilitare 'allontanamento insieme ad una frazione di acqua oli
gueste sostanze stesse.

(L rene regola anche La pressione arteriosa—> in realta il concetto di
pressione arteriosa regolata dal vewe fa riferimento non tanto alle
particolari funzionl tntrinseche alla struttura base del rene, ciod al
nefrone, quanto al fatto che proprio a Livello del nefrone st realizza un



sistemn particolave che permette un amplificazione delle piecole
variazionl pressorie,

St realizza quindi wna condizione particolare che rileva le variaziont
wmicroscopiche pressorie e quindi qui a Livello del rene si sono strutturate
n prosstmitdr del profilt vascolari, det sistemi oi percezione di sistemi
sensoriall capact di avvertire le wlcro-variazionl pressorie e da Li anche
intervenire tn senso correttivo in riferimento a questo sistema renina-
angiotensing laddove La rentna & un enzima prodotto dal vene e
Vanglotensing & wna proteina circolante a Livello del sangue che
aggredita dalla renina diventa un anglotensinogeno, clod una molecola
capace di vaso costringere L vast e definire una regolazione sistemica
verso Lawmento della pressione sistemdican,

Nella wmisura tn cul nell’‘ambito del vene st realizza questa situazione di
potenziale capacith di percepire delle variazionl pressorie, nell’ambito del
rene st & ldentificata anche unaltra funzione che & quella della
produzione del globull vossi attraverso La eritropoieting, il quale diventa
wn ormone prodlotto dal veme che ha La funzione di produrre globuli rosst,

uesto awiene a livello del vene perché Lo stimolo verso Lulteriore
produzione di globull rossi viewe assoclato a queste wmicrovariaziont
pressorie che vengono ritenuto a Livello di questo sistema biologico renale
come uno specchio anche a Livello di una realta che va wisurata now solo
in termind di pressione sistemica ma anche in quantita di globuli rossi
effettivamente proolottt,



