SNC 10.

Cepitalamo produce Lo weelatonina. Regola L ritmi circadiano, stato
ol sonno-sveglia a seconla del Luce-buio.

Cepitalawmo attraverso la welatoning coadiuva Linvertire di questi
stato sonno-veglia (jet leg),

Essere n wno stato di veglia significa portare in wno stato di veglia
anche tuttl © sistemd dell’organismo, quindl tutti gli apparati,
unaltra funzione & quella di tmpedire Lo sviluppo delle gonadii
privwa della puberta, La secrezione di welatonina porta anche a
sviluppo precoce delle gonadi nel spggett,

L'epitalamo st regola questi aspetti:

-t ritml clreadiant vengono regolati perché La retina tnvia delle fibre
proprio all’epitalamo, a Livello dell’epifis, questa porta
Vinformazione di Lce buto,

Leffetto regoltorio della welatonina & cost fficiente che allo stato
attuale la wmelatoning & entrata a tutti gli effetti come farmaco 2er
La regolazione dei vitmi civcadiant in soggettt che soffrono di
Leggere forme det vitmi di regolazione del sonno,

Canmbiente neuronale dellepitalamo ha una sostanza grigia, clog
un raggruppamento newronale che prende i nome di abenule,
Anche Le abenule dal punto di vista nervose partecipano a clreuitl
che presentano le funziont precedentt.

Alle abenule arrivano flore che trasportano la sensibilith olfattiva,
Le abenule sono connesse all’tpotalamo per Le funzionl di appetito,
che & una manlifestazione di anomalie del cireuitl nervosi o dello
stress; ciog durante La fase di bulo questi centri non dovrebbero
essere attivati,

Le abenule sono cotnvolte nell’attegginmento gustativo di
preferenza del cllo, clot Lepitalamo va a regolare Uipofist, seconda La
commessione tra epifisi e tpotalamo con Lipofist, sia nella secrezione
della welatoning, ma anche delle abenule che influenzano sia Lo
realti vegetativa che delle funziont endocrine.



cuindl Lepttalamo ¢ influenzato sta dat ritwmil sveglin-sonno sia da
un fasclo che sta attraversando il midollo spinale, attraverso aree
viscerall del wmidollo spinale.

Questa via che passa attraverso le aree viscerall, fa vedere come
queste stanno tnvianoo flbre nervose all'epifist, facendo st che
Leptfist (controllo ortostmpatico), L'epifist & il principale centro che
viene aol essere influenzato dalle aree viscerall che st wmappano a
Livello delle aree di influenza viscerale del midollo spinale,

Viene considerato come il centro vegetativo per eccellenza anche se
dlovremimo parlare di centro vegetativo regolato dall’epitalamo,
mutuato dall’asse comunicativo epitalamo e ipotalamo,
Nell’tpotalamo sono statl trovatl L nuclel colnvolti nelle funziont
vegetative, | nuclel delle zone bulbopontine responsabill delle
nervaziont viscerale (capaciti funzionale degli organt rispetto al
complto che devono svolgere) sono diverse dal controllo vegetative
olel nuclel tpotalamict,

Utpotalamo non wira a svegliare individuo, ma gestive la sveglia
delle attivith viscerali e vegetative,

t wiclel veticolari del wesencefalo svegliano Lencefalo, perché sono
connesse alle realts ambientali, ma L'atto di sveglia crea un
tmmediato collegmmento con La vealth clrcostante, nown definisce La
veglia attenzionale,

U cosa & svegliarst, unaltra riconnetterst con tutta La realth
mnemonica e circostanziale della nostra zona psichica,

Awnche Vepitalamo partecipa per un effetto perdurante e + effettivo.
Se now sostenutn dall’epitalamo ci riaddormentiano,

Collabora welle difese immunitarie attraverso L nuclel collegati al
nervo vago che va a contattare gli elementt cellulari tnteressati alle
dinawmiche logistiche, creando un intervento di risposta
all’tpotalawmo.

Le citochine inflammatorie con b sangue toccano aree tpotalamiche
che vengono informate dell’attivith difensiva, attraverso il nervo
vago che va nel viscerl, pud assumere una collaborazione con le



cellule bmmunitarie che hanno L recettorl per L nen trasmettitort
vagall.

Cipotalamo & colnvolto nelle risposte istintive/emotive di base;
normalimente connesse con olestoerio, fame, sesso questo & capace di
colnvolgere La wostra sfera emotiva,

Nel wmesencefalo della sostanza grigia ci sono anche Le risposte
emotive dell’aggressivita e cotnvolto anche il cervelletto,

Lipotalamo st tnterconnette con le funzionalith dei centrl viscerall,
ol sono delle vie che partono dall’tpotalamo e influenzano i centri
viscerall del widollo spinale o anche quelle delle zone bulbopontine,
(L nucleo arcuato st impegna lungo it margine arrotondato del tuber
infendibulun determinata L'appetito fondamentale ma Limite
anche questo tnteresse; sviluppa diverse funziont anche con altre
aree neuronall el & wolto influenzato dagli ormont ipofisari stesst e
la sua disfunzione & alla base di quelle patologie note come bulimia
0 anoressia,

(L nucleo preottico st trova primea sovrastante al chiaswma ottico e il
nucleo termico di regolazione termica che ¢ U principale nucleo che
distmpegna La funzione omeotermica a carico delltpotalamo,

(L nucleo soprachiasmatico sta sopra il chiasma ottico; il nucleo
circadiano & orientato alle esigenze metaboliche,



N. ARCUATO

Posizione:

impegna la zona dell'eminenza mediana inarcandosi al di sotto dell'apice

del Terzo ventricolo,

Funzione:

*  Nucieo di regolazione di Fame/Sazietd, modula Interesse/Disinteresse per § cibo
« Tramite dopamina esercita inibizione di Prolattina

N. PREOTTICO N. SOPRACHIASMATICO
Sensore termico per la ragdazxone omeotermica n. Circadiano orentato alle
N. == esigenze metaboliche

Sdo di azone degh oppeodi

*Funzione di controlio del dolore ,

«dollo stato d’' ansia Risposte emotive

“Effetlo anoressizzante (1 nuceo contriusce al senso & sapeta)  Partecpazione di piu

Neuroni del gruppo INAH= aicuni sono chemocettonl

Neuroni del gruppo INAH,

Posizione:

gnp_po della regione sovraottica mediale al nucleo preottico

(L w, ventromediale intbisce L wicleo arcuato, andanoo ad
awwmentare il senso di interesse per il ctbo,

[ newront INAHS sono sopra il chiasma ottico spostati
anteriormente, sono piecoll neuront aleunt termorecettort,
responsabile ( con La Loro perveeabilita della barriera
ematoencefalica) wmonotorizzare il glucosio nel sangue, anche
Livelll salini, di calelo o acldi grasst. Stimola anche Lorientamento
sessuale (etero/omo sessuale).

Nell'uomo gli INAHZ & principalmente responsabile
dell’eterosessuale, mentre nel soggetti femminili vede La
partecipazione del n. ventromediale,

Nell’omossessualita il gruppo INAHZ ¢ + attivato dal w.
vewtromediale.




