MUSCOLI AVAMBRACCIO
Muscoli della loggia anteriore

- m. flessore superficiale delle dita

- m. flessore profondo delle dita

- m. flessore lungo del pollice

- m. pronatore quadrato
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B Sono stati asportati i muscoli laterali dell'avambraccio (mm. brachioradiale,
estensore radiale lungo del carpo ed estensore radiale breve del carpo),
nonché i mm.flessore radiale del carpo, flessore ulnare del carpo, abduttore
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D Dopo l'asportazione completa di tutti i muscoli.
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Figura 5-59 (a) Muscolo flessore superficiale delle dita.

(b) Muscoli flessore profondo delle dita e flessore lungo
del pollice

Visione anteriore.




4° strato: m. pronatore quadrato
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l Figura 5-49 Muscoli della prono-supinazione

(a) Avambraccio in supinazione. (b). Avambraccio in pronanazione. Visione anteriore.
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MUSCOLI AVAMBRACCIO
Muscoli della loggia laterale

Originano dall’epifisi distale dell’'omero e si inse-
riscono su radio ed ossa metacarpali II e III.

- m. brachioradiale (flessore gomito)

- m. estensorelradiale’lungo del carpo
(estensore mano)

- m. estensore radialelbreve del carpo
(estensore mano)

Innervazione: n. radiale




Muscoli della loggia laterale

Muscoli laterali
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I Figura 5-45 Muscoli brachioradiale e pronatore rotondo
Visione an teriore.

BRACHIORADIALE

ORIGINE:
Margine laterale omero

INSERZIONE:
Processo stiloideo radio

INNERVAZIONE:
n. radiale
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ESTENSORE RADIALE
LUNGO E BREVE

ORIGINE:

Margine laterale omero ed
epicondilo

INSERZIONE:
IT e III metacarpale

INNERVAZIONE:
n. radiale
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I Figura 5-55 Muscoli estensore radiale lungo del carpo, esten-

sore radiale breve del carpo ed estensore ulnare del carpo H
Visio iore. eStenS|one mano

ne posteriore




MUSCOLI AVAMBRACCIO
Muscoli della loggia posteriore

> 9 muscoli disposti in 2 strati

> supinazione ed estensione polso
e dita

> innervazione: n. radiale




MUSCOLI AVAMBRACCIO
Muscoli della loggia posteriore

- m. estensore comune delle dita
- m. estensore proprio del mignolo
- m. estensore ulnare del carpo

= M. anConeo
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Faccia posteriore Spina
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m. estensore del mignolo




MUSCOLI AVAMBRACCIO
Muscoli della loggia posteriore

- m. supinatore

- m. abduttore lungo del pollice
- m. estensore breve del pollice
- m. estensore lungo del pollice

- m. estensore proprio dell’indice







m. estensore dell’indice




I muscoli dell’avambraccio sono avvolti
dalla

A livello del polso legamenti circondano i
tendini dei mm. estensori e flessori:

B /legamento trasverso del carpo
(retinacolo dei flessori)

& /legamento dorsaleidel carpo
(retinacolo degli estensori)




MUSCOLI della MANO

rendono conto della motilita fine e

precisa delle dita (flessione graduale e
capacita di adduzione e abduzione)

sulla faccia palmare

corti e appiattiti

origine nel carpo e metacarpo
inserzione sulle dita

3 gruppi posti'in 3'logge




B Muscoli dell’eminenza tenar
e gruppo laterale: movimenti pollice (n. mediano e ulnare)

- m. abduttore breve del pollice
- m. flessore breve del pollice

- m. o;fonente del poliice

- m. adduttore del pollice

B Muscoli dell’'eminenza ipotenar
e gruppo mediale: movimenti mignolo (n. uinare)

- m. abduttore breve del mignolo
- m. flessore breve del mignolo

- m. opponente del mignolo

- m. palmare breve

B Muscoli intermedi: muscoli' palmari (quasi tutti n. uinare)

- m. lombricali’ (tra le ossa metacarpali, flettono la I falange)

- m. interossei. (tra le ossa metacarpali, allontano o avvicinano
le dita rispetto all’asse mediano della mano)




Fig.23.22 Muscoli dell’'emi tenareip
Mano destra vista anteriormente.
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Uncino
dell'uncinato
. itaf
Pisiforme Capitato
Trapezio
Scafoide
A Dopo I'asportazione dei mm.flessore breve del pollice,
opponente del pollice e flessore breve del mignolo.
Falange
prossimale
del mignolo Falange
prossimale
del pollice
M.flessore breve
del mignolo M. flessore
breve del
pollice

Uncino M. opponente
del pollice

dell'uncinato

Capitato

Trapezio

B Dopo asportazione dei mm. adduttore del pollice,
abduttore breve del pollice, abduttore breve del
mignolo e opponente del mignolo.



M. interossei

Fig.23.23 Muscoli lombricali Fig. 23.24 Muscoli interossei dorsali

Mano destra.Visione palmare. Mano destra.Visione palmare.

Fig.23.25 Muscoli interossei palmari
Mano destra.Visione palmare.




mm. interossei

Fig.23.26 Muscoli palmari
A Mano destra.Visione palmare.

Base della falange distale
dell'indice
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17 m.lombricale
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\ pi dallindice
\ 4°m. Iompri_cale al mignolo
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dell'uncinato da due capi)
. Trapezoide
Pisiforme P
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!
Ulna 4° m.interosseo - i 1°m.interosseo
i dorsale N \ dorsale
2°-57 0850 1 0sso
Tendini metacarpale metacarpale
del m.flessore profondo
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A Mm.lombricali.

B Mm.interossei dorsali.

17 m.interosseo
palmare

2° m.interosseo
palmare

3% m.interosseo
palmare

2°-5° 0550
metacarpale

Gilroy, MacPherson, Ross
Atlante di Anatomia - Prometheus

C Mm.interossei palmari. EdiSES



Tendine del
m. flessore
profondo
delle dita

Legg. anulari

Mm. lombricali

Tendine del m. flessore
superficiale

dorsale
delle dita M. adduttore
del pollice
del quinto dito (capo trasverso)

M. flessore del pollice,
breve del quinto dito
M. opponente

M. opponente
del quinto dito

del pollice

Guaine sinoviali dei tendini
dei muscoli flessori

|- Leg. trasverso

del carpo
Tendine del m. flessore /
ulnare del carpo l i palmare lungo
T ﬁ—;’\ Tendine del m. flessore
Tendine del m. flessore Tendine lungo del pollice
superficiale delle dita ? r:w—?e_l m. flessore

radiale del carpo

M. flessore breve

(capo superficiale)

M. abduttore breve

12 m. interosseo

IFigura 5-71 Guaine dei

tendini dei muscoli fles-
sori delle dita.
Visione anteriore.

M. interossei
dorsali

Guaine sinoviali dei tendinr
carpali dorsali

Tendine del m. estensore
breve del pollice

Tendine del m. estensore
lungo del pollice

Tendine del m. estensore
radiale lungo del carpo

Tendine del m. estensore
radiale breve del carpo

proprio dellindice

Tendine del m. estensore
proprio del quinto dito

Tendine del m. estensore
ulnare del carpo

Legamento dorsale
del carpo

Connessioni
intertendinee

M. abduttore
del quinto dito

Tendine del m. estensore

IFigura 5-72 Guaine dei tendini dei
muscoli estensori delle dita.
Visione posteriore.



Tendine del palmare lungo
(sezionato)

Tendine del flessore radiale
del carpo

Tendine del flassore lungo
del pollice

Lagamento palmare del carpo
(sezionato) -

Arteria radiale
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Tunnel carpale

superficiale delle dita

Tendine del flessore
profondo delle dita

Tendine del flessore
ulnare del carpo

Arteria ulnare
Nervo ulnare

Retinacolo dei flessori che
ricopre il tunnel carpale

Borsa

Arco arterioso palmare
superficiale
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