
 

5. Tipi di Occlusione 

• Massima intercuspidazione (abituale): 
o Maggior numero di contatti tra i denti antagonisti. 
o Occorre involontariamente durante la deglutizione. 

• Occlusione organica (mutualmente protetta): 
o Denti posteriori proteggono gli anteriori da carichi. 
o Denti anteriori proteggono i posteriori nei movimenti protrusivi. 
o Guida canina nei movimenti di lateralità. 

 

6. Movimenti Mandibolari 

• Strutture coinvolte: 
o Mandibola (unico osso mobile del cranio). 
o Articolazione temporo-mandibolare (ATM), una diartrosi doppia sincrona 

con menisco. 
• Tipologie di movimenti: 

o Apertura e chiusura: Rotazione (2 cm) e traslazione (fino a 5 cm). 
o Protrusione e retrusione: Movimento avanti e indietro, guidato dagli 

incisivi. 
o Lateralità: Guida canina, condilo opposto compie il movimento 

maggiore. 
• Categorie: 

o Movimenti limite: Registrabili (per protesi). 
o Movimenti funzionali: Quotidiani, non registrabili. 
o Movimenti para-funzionali: Patologici (es. bruxismo). 

 

7. Bruxismo 

• Tipologie: 
o Statico: Serramento prolungato. 
o Dinamico: Digrignamento. 

• Trattamento: Uso di bite per proteggere i denti, non risolutivo. 

8. Usura Dentale 

• Cause principali: 
o Acidi (reflusso, disturbi alimentari). 


