















































































Le articolazioni
Le articolazioni sono strutture anatomiche che connettono due o più
superfici ossee interconnesse tramite i tessuti connettivi

Vengono classificate in base alla loro struttura e funzioni

percontinuità sutura localizzata solotra le ossadelcranio
Gonfiosi unisconoidentiallecavitàdellamandibola

smartrosi presenta unpontecartilagineorigidoche
fisse sincondrosi uniscedue ossaUnesempio è laconnessionecartilagineadelprimopaiodicosesullosterno

TIPIDi sinostosi ArtRigidachesi forma quandodueossa
ARTICOLAZIONI si fondono e i loro confiniscompaiono

Sindesmosi le ossa sonocollegateda legament
Anfiartrosi
pocoMobili sinfisi leossa sonocollegateda un cuscinetto

dicartilagine fibrosa

Diartrosi sinoviali permettonoun'ampiezzadimovimentoMobili
maggiorerispetto adaltrearticolazioni

percontiguità Disolito sono localizzate alleestremità
delle ossa lunghe

ClassificazionedelleDiartrosi Esempi
Artrodia Presentano superfici piatte o leggermente artAcronimoClavicolare

incurvatechescorrono l'unasull'altra Art Costorcetebrali
art Sacroiliache

Gingtimo Angolare Permettono movimentiangolari artGomito
in un solo pianoComequando artGinocchio
si apre e chiude una porta artCaviglia

Art Interfalangee

Conditartrosi Presentano una faccia articolare ArtRadiocompiche
ovale incastonata in una depresso ArtMetacarpofalangee
ne ossea sulla superficie opposta artMetatarsofalangee

Sellartrosi Presentano faccettearticolaricomplesse l'ArtCorpoMetacarpica
che si incastrano come un cavalieresulla
sella

Art attoepistrofica
GingtimoLaterale consentono solomovimentidirotazione oart Radioulnareprossimale

Enartrosi latesta delle ossa giaceall'interno di art Spalla
una depressione a forma diCoppadell art anca
altro osso































































Unosguardoalle immagini

Nellediartrosi èpresente il LIQUIDO SINOVIALE una soluzionetrasparente
viscosa checontiene proteoglicani con un'alta concentrazione di liquido
sinoviale

Lubrificazione

FUNZIONI Distribuzione dei nutrienti

Ammortizzazionedegliurti

Lestrutture accessorie

1Cuscinetti cartilagini e adiposi
Il menisco è un cuscinetto fibracartilagineoposto tra le superficiarticolari
all'interno dellacavitàarticolare Lo scopodei menischi o dischiarticolari è
quello di indirizzare il flussodel liquidosinoviale e suddividere una cavità
articolare I cuscinetti adiposi invece sono masse di tessuto adiposo ben
localizzate e rivestite di uno strato di membrana sinovialeEssiproteggonole
cartilagini articolari e fungono da materiale di riempimentonellearticolarlo

2 i legamenti
i legamenti sono ispessimenti che irrobustiscono e rinforzano learticolazioni
sinovialiNelcaso di una DISTORSIONE un legamento viene allungatofino al punto
di rotturadi alcune fibrecollagene ma il legamentosopravvivenella sua intere
zza e l'articolazione non è danneggiata

3 Itendini
Itendini nonpartecipano alla costruzione di un'articolazione ma svolgono un
ruolo di stabilizzazione in quantocollegano leparticarnose dei muscolialle ossa

4BorseSinoviali
Sono tasche ripiene di liquidosinovialecheriduconol'attritoeassorbonogliurti
























Articolazioni della colonnavertebrale

Articolazioni tra SINFISI tracorpi vertebrali adiacenti
vertebreadiacenti

ARTICOLAZIONI tra processi articolari
51NOriali

Tra levertebre C e vi è un'articolazione ditipoginghmo laterale e un'artrodia
Idischi intervertebrali e le sinfisi non sono presenti nellevertebreci.cz e né nel sacro
ecoccige dove le vertebresono fuse

ESEMPIDIARTICOLAZIONI trattati a LEZIONE

articolazioni costovertebrali
sonoarticolazionichecongiungono latestadellecoste ai corpivertebrali

Articolazione Costcotrasversaria
Artrodiachesi stabiliscetra i tubercoli delleprime 10 coste e iprocessi trasversali
dellevertebre corrispondenti

Articolazione sternoclavicolare
E una articolazione formatadall'incontro della clavicola sulmanubriodellosterno
èun'articolazione a sella

Articolazione delgomito
E un'articolazione di tipo gin limo angolareCoinvolgel'omero il radio el'ulna
articolazione radiocarpica
E un'articolazione ditipoCONDILOARTROSI checoinvolgepartedel radio e le
ossa delcorpo
Articolazione con femorale 10dell'anca
Esempio di enartrosi in cui l'acetabolo siarticola con latesta del femore

Articolazione del ginocchio
Altroesempio di gingtimo angolare trafemoretibia e la rotula
Articolazione tabonerateltibiatarsica
Esempio di articolazionea gin innoangolaretratibiafibulae ilmortaiodell'astragalo



Lamuscolaturascheletrica
intrinsechi si originano e inserisconosempre sultorac

MuscoliCHE PERMETTONO
ILMOVIMENTODELTORACE estrinsechi interessanoanche altri distretticorporei

elevatoridellecoste
sottocostaliMINTRISECHI intercostali
trasversodel torace

TIPOLOGIADIMUSCOLI

1 lungo
2 larghi
3orbicolari
4Bicipite
5Digastrico
6Poligastrico
7 afibreparallele
8Pennati
9Semipennati

Muscolidel torace
SPINOAPPENDICOLARI TrapezioGrandeDorsalePiccoloRomboideGrandeRomboide

elevatore della scapola
SPINOCOSTALI Dentatoposteriore superioreDentatoposteriore inferiore
TORACOAPPENDICOLARI GrandePettoralePiccolopettoralesucclavioDentatoanteriore

Muscolidell'arto superiore
Deltoide ANTERIORI 8muscoli su4stra
sovraspinato
infraspinato AVAMBRACCIO POSTERIORI e 9muscoli su

spalla sottoscapolare due strati
PiccoloRotondo LATERALI 3muscoli
GrandeRotondo

bicipiteBronchiale EMINENZATENAR laterali
ANTERIORI Coracobrachiate MANO EMINENZAIPOTENARmediali

BRACCIO Brachiale

Posteriori TricipiteBrachiale PALMARI intermedi



anteriori Rettodell'addome
Muscolidell'addome posteriori Quadratodei lombi

Laterali obliquoesterno
obliquo interno
trasverso dell'addome

Muscolidell'artoinferiore
interni ileopsoas

ANCA
piccolopsoas

esterni grande gluteo otturatorio interno
mediogluteo otturatorio esterno
piccologluteo Quadratodel femore
piriforme Gemelli

rettodel femore
ANTERIORI quadricipite femorale vastolaterale

Gracile vastointermedio
coscia MEDIALI flottantelungo vastomediale

adduttoreBreve
Grandeadduttore

POSTERIORI Bicipite femore
semitendinoso
semimembranoso

tibialeanteriore
estensorelungodelledita

ANTERIORI estensorelungoalluce
Peronieroanteriore39

GAMBA PeronierolungoLATERALI
peronieròBreve

POSTERIORI superficiali tricipite surale

Profondi plantare
popliteo
flessorelungodita
flessorelungoalluce
TibialePosteriore

Gastrocnemio terminano con un tendine in comune il tendine
PIEDE CALCANEALE tendine di Achille

solco



Muscolidella testa
MUSCOLI MASTICATORI determinano il movimento mandibolare

MUSCOLI MIMICI responsabili dell'espressionefaccialehannoorigine sullasuperna
esterna del cranio Il gruppo piùgrande di questimuscoli si
trovanella zona dellabocca

Il CRANIO

complesso osseo costituito
da 22 ossa

8appartenenti alla scatola
cranica

1 Ossooccipitale
2OssaParietali X2
3OssoFrontale
4OssatemporaliX2
5 Sfenoide
6 Etmoide

Leconnessioni tra la maggiorpartedelle ossa cranichedegliadulti sono
articolazioni immobili suture Un'eccezione è l'articolazione è l'articolazione
mobile della mandibola

SUTURALAMBDADEA collega l'ossooccipitale alle due ossa parietali
SUTURE SUTURACORONALE collega l'ossofrontale alle due ossa parietali
PRINCIPALI

SUTURA SAGGINALE collega le due ossa parietali

Neurocranio sinonimo discatola cranica

Spiancacranio Ossadella faccia


