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Gli steroidi

I grupps metilics al C-10 e al C13
sono assiah € sl trovano al di sopra

del prano degli anclh
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Sono lipidi di origine vegetale o animale caratterizzati da un sistema anulare tetraciclico. La fusione

degll anelll @ trans e tutti gli atomi o gruppl presenti ad una glunzione fra due anelli .sono in
posizione assiale. Il sistema tetraciclico degli steroidi & quasi planare e completamente rigido.
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Abblamo 4 anelll, La fusione degli anelli & sempre trans,

Tra gli steroldi ricordiamo il colesterolo e gli ormont sessuall
maschill e femminili,

colesterolo

HO

Porzione polare

Viene sintetizzato dagli animall e dall’uomo ma now dalle piante,
E uno steroide + abbondante ed ha un ruolo fondamentale nelle
membrane cellulari e nel metabolismo del Lipidi,



E inserito in catene idrocarburiche di fosfolipidi e conferisce
rigldita alla membrana,

E wolto tolrofobico e contiene un gruppo OH polare in posizione 3,
che 2 quello che consente alla wolecola di tnterealarsi tra Le catene
Lipidiche del dopplo strato delle membrane cellulart e di interagire
con Lambiente acquoso extracellulare posizionandlost tra Le teste det
fosfoliploi.

(L colesterolo & il composto di partenza per La sintest degli ormont
sessuall, gli actdi billari e della vitamina B,

Ha £ stereocentrl quindi 256 stereoisomert, ma solo uno & presente
nel metabolismo umano,

acidi biliari (p.e. acido colico)

ormoni sessuali (p.e. testosterone ed estrone)
colesterolo e b, e
ormoni mineralocorticoidi (p.e. aldosterone)

ormoni glucocorticoidi (p.e. cortisone)
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E il capostipite oli tutte queste sostanze.
Nella tabella el somo una serie di proolottf, ol ormeond stereoidlel,
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Nelle lipoproteine Peszions o Weaterknents 3 ach lEmm
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compatibile con l'acqua
intorno alla massa dei
trigliceridi trasportati nel
sangue
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(L colesterolo pud essere presente nella forma Libern oppure sottoforma
oli estere, Gli esterl sono formati oa un actoo grasso e colesterolo ¢
prendlono i nomee di esteri colosteriel,

Gli esteri colesterict lmmagazzinano i colesterolo ¢ Lo trasportano
nell’organismo.

Viene trasportato attraverso Lipoproteine a bassa densith che sono
quelle rappresentate come micella tn cul st vede il dopplo strato
fosfolipidico, tn giallo ¢’8 il colesterolo non esterificato e dentro cl
sono gli esterl del colesterolo,

Le Lipoproteine a bassa densith trasportano il colesterolo al varl
tessutl, ma Laccumulo di esterl colestericl nelle parett delle arterie
pud dar luogo a placche aterosclerotiche,

Nel colesterolo ¢ sono anche Le protelne HBL che fanno i Lavoro
tnverso, clog allontanano il colesterolo tn eccesso.
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W altro gruppo di Liptdi non tdrolizzabili= composti molto potenti
biologlcamente presenti nelle cellule che sono bimportantt perché sono
olel weentiatori Locall clog svolgono La Loro funzione nell’'ambiente in
cul vengono sintetizzatt,

uesto Lo distingue dagli ormont che inveee vengono priman
sintetizzati e pol trasportatl nel flusso sanguigno nel Luogo in cul
devowno andare ad agire,

Now vengono tmmagazzinatl wma vengono sintetizzati a partive
dall’actdo arachidonico, in risposta a specifict stimoll biologict,
Intervengono nella fistologia viproduttiva o con effettl
antiinflammatort,

U effetto antiinfimmmatorio dell’aspiring & dovuto alla capacith
capact d sintetizzare La prostaglandina a partive dall’actoo
arachidonico.



