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[ Lipidi sono compostl organici presenti negli organismi viventi e
sono solubill tn solventi now polart,

La classificazione della classe del Lipldl st basa su wna proprieti
fisica, now sulla presenza di un niovo gruppo funzionale,

A secondo delle proprio caratteristiche possono essere classificatt in
diverse classi,

[ Lipidi nown tdrolizzabill sono © Lipldi insaponabile perché La
reazione di tdrolisi basica & una reazione che prende il nome di
saponificazione,

[ Lipldi tn generale hanno vuoll generall nella biologia wmana:
sono Lntawnto deposito di energia chimica, la quale viene
tmmagazzinata sottoforma di trigliceridi nel nostro tessuto
adiposo e sono quelll che wol chiawmiamo anche grassi,

Sono componentl delle membrane biologiche, in particolare i
fosfolipioli.

noltre sono messagogert chimict nella forma ot ormont tirvoidet.
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Abblanmo Le strutture chimiche di diverst L’Lp’wli:

il cortisone che & un ormone stivoloeo; una vitaming LLposoLubLLe che
¢ la vitamina a; abbianmo un terpene che & un limonene che & un

aroma; un trigliceride,

Cowe st vede tuttl © Liptdl hanno wolto Legamd c-c e woltl Legamd c-

h, ma now esiste un gruppo funzionale a queste strutture.
trigliceridi

glicerolo
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glicerolo acidi grassi un trigliceride

un grasso o un olio

ttrigliceridi comprendono L grasst animall e gli oli vegetali; questi

sono i Liptdi + abbondanti in natura,



Chimicamente i trigliceridl sono degli esterl di un aleool che & il
olicerolo, e di un acido carbossilico a lunga catena che sono gli
actoi grasst.

(L legmme estereo st forma tra il carbossile di un actdo grasso e il
gruppo OH del glicerolo; il glicerolo ¢ un 3-propan-triolo.

nome IUPAC N. atomi C nome corrente

ac. esanoico 6 ac. capronico
ac. ottanoico 8 ac. caprilico
ac. decanoico 10 ac.caprinico
ac. tetradecanoico 14 ac. miristico
ac. esadecanoico 16 ac. palmitico

ac. ottadecanoico 18 ac. stearico
n questa slide et sono ib nome tupac di aleuni acldl carbossitict
accompagnato dal nome comune, perché per gl actdi grasst il nowme
utilizzato 2 il nome comune,

ac. tetradecanoico 14 ac. miristico
ac. esadecanoico 16 ac. palmitico

e

1C. oOTTaaecanoico 1o
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Quello che possiamo dive & che non tuttt gli actdl carbossilict sono
classificati come actai grasst, ma solo quelli delle catene con un
numero ol atoml ot carbonlio tra 12-20.

cuuestl actoli carbossilict derivano tuttl dall’tdrolist del grasst
anbmall e degli oli vegetall.

unaltra caratteristica degli actoi grasst 2 che hanno un nwmero
pari di atoml di carbonlo ed hanno una catena non ramificata,

ACId] grassi saturi

ac. laurico (n=12)
ac. miristico (n=14)
ac. palmitico (n=16)
ac. stearico (n=18)

ac. arachidico (n=20)

Qui vediamo aleunt acldi grasst saturt, quindt La formula & quello
ol un actdo carbossilico.

Con 12 atoml di carbonlio abbiawo L'acido Laurico e cosl via,

vanno salendo dal 12 carbonl in su essendo sempre pari,

Gl actdi grasst + abbondantt tn natwra sono L'actdo pabmitico con
16 atoml di ¢, Vacldo stearico con 18 atoml di carbonlo e che sono
actdi grasst saturl (senza dopplo legame),un altro abbondante
Laciolo olelco che & un acido grassoe tnsaturo.



acido palmitico (16:0)
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LU'acldo pabmitico ha 16 atowmd di carbonio, quindt la numerazione
parte dal carbossile tn posizione 1,

Oltre al nome comune, gli actdi grasst hanno anche una
nowmenclatura detta compatta che tndica iL numero di atomd ot
carbonio e il numero di doppl legami presentt,

uindi actdo palmitico (16:0).

acido stearico (18:0)
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Ha 18 atomul di carbownio e zero insaturaziont, clog non presenta
catene sature,
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acido oleico

carbonio @

acido oleico 18:1 (9¢)

Gli acidi grassi insaturi naturali
hanno configurazione ¢is del doppio legame

Un altro acloo grasso wmolto abbondante & L'aciolo oleico,

Gl actdt grasst insaturi waturall hanno configurnziont cis del
dopplo Legawee, L'acido oleico ha 18 atomi di carbonio e una
tnsaturazione cis in posizione nove,

La nuwmerazione inizia sewpre dal gruppo COOH,

Esiste anche un altro modo di numerare glt actol carbosstlict che
presentano delle insaturaziond, ed & quella che parte datl'ultimo
metile della catena; quindi tn questo caso il carbonio 18,

Cultbmo meetile viene indicato sempre dalla Lettera greca omega,
Nel caso dell’acido oleico, L'acido & un omega 9, perché la distanza
dall’ultimo wetile al dopplo legawme & di 9 atoml di carbonio
(indicato tn rosso).

uindt & un actdo classificato come omega nove.

Gl actdl grasst insaturi rispetto agli actdl grassi saturd hanno un
gowdito dato dalla plegatura cis del dopplo legame e tn conseguenza
di questa disposizione differente della catena, hanno punti oi
fusione + basst rispetto at corvispondentt acldi grassi saturd,



Ac. cis-A%-octadecenoico
(ocido oleico)

14

Ac. trans-A*-octadecenoico
{acido elaidico)

H

La differenza tra acido olelco che & un actdo cis, e L'actdo elaidico
che & semepre un actolo octadlecenoico come L'actdo oleico con il dopplo
legawe, perd in posizione trans,

Le due wolecole prendono nomd diverst perché hanno comportamentt
biologict diversi, Lacido transoleico tn natura now st trova, Lo
producono solo aleunt batterl dopo fermentazione, Ruello che
troviamo nelle plante & L'acido cis,

Awnche Uactdo Linoleteo ha 18 atoml di carbonio wma ha 2
insaturaziond, in posizione 9 in posizione 122 18:2.



Seguendo la numerazione della serie omega, questo & un omega &,
nsteme all’actdo Linolenico & un acldo grasso essenziale perché non
PUD essere sintetizzato daglt antmall quindi deve essere
necessariamente assunto con Lo dieta.

Cacido linoleico ha 18 ¢, ha 3 insaturazionl tn posizione 9-15-12
eol & un omega =,

acido arachidonico
20:4 (0-6)

L'acloo arachidlonico & un actdo carbossilico a 20 ¢ con 4
tnsaturaziont ed ¢ classificato come omega &.
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E un costituente mportante delle membrane cellulari dei
mamwmiferl, ma soprattutto & il precursore delle prostaglandine,

acido grasso serie nomenclatura fonte alimentare
prevalente
palmitico saturo 16:0 grassi animali
oleico o9 18:1 (v-9) oli vegetali
linoleico w6 18:2 (w-6) oli vegetali
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