24 B:
caratteristiche chimiche e fisiche degli acidi grasst,
punti di fusione

acido stearico (18:0) ................ 69.7°C

acido oleico (18:1)

acido linoleico (18:2) ....... a ..... -5°C

L'acido grasso stearico che & un acido grasse insaturo ha un punto
ol fustone maggiore rispetto agli actol grasst insaturt,

C'acidlo oleteo ha un insaturazione, quello Linoleico ha 2
saturaziont,

Eol hanno tuttl gli stessi numert di atomd di carbonlo.

Per cul, maggiore & i nwmero di insaturazione, + basso & i punto
i fusione degli actdl grasst.
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Aumentando il grado di insaturazione della catena
diminuisce la probabilita che si instaurino legami
intermolecolari




C'acido oleteo e Linoleico sono quindi liquidi a temperaturn
ambiente per cul vengono dettl oll; wmentre L trigliceridl viceht di
acldo stearico o altrl acldi grassi saturl sono semi-solidi o solidi a
tewmperatura ambiente, per cul vengono detti grasst.

[ puntl dli fuslone sono corvelati alle differenze nella forma
tridimensionale nelle catene tdrocarburiche. n + un trigliceriole
saturo ha tutte le catene Ldrocarburiche sono parallele e questo da
alla weolecola una forma wolto compatta,

St generano quindl delle forze di interazione molecolart di tipo
wander walls wolto fortt.

Gli actdl grasst insaturt o polinsaturi invece hanno una struttura
wmeno ordinata, now st impaccano cost bene tra di Lovo e di
conseguenza e forze di interazione inter molecolari sono + debol,
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Gl actdi grasst hanno una porzione idrocarburica abbastanza
lunga, di conseguenza questa & apolare o Lodrofoba; La porzione
polare & costituita dal gruppo carbossilico tdrofilo.

uindi per gli actdi grasst individuiamo una testa tolrofilica e una
coola torofobica.



n conseguenza oi questa struttura gli actoli grasst immerst
nell’acqua avranno un bnterazione con L'acqua di tipo positivo a
Livello dlella testa Lorofilica, ma avranno delle forze repulsive a
Livello della coda torocarburica,

uindl tenteranno ad assumere in acqua una disposizione
energeticamente + favorevole, clog una disposizione che vada a
minimizzare le interazionl sfavorevoll con L'acqua.
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Il sistema tende spontaneamente
ad organizzarsi nella struttura
sopramolecolare a minor energia
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Quando le molecole di acido
grasso sono aggregate in micelle
I'ordine del sistema diminuisce




Idrogenazione catalitica e I'indurimento degli oli

Per quanto riguarda Le reazionl che possiamo bmmaginare per gli
acldi grasst oltve alla reazione di esterificazione con glicerolo net
trigliceridi, possiamo considerare questa reazione,

[ doppl Legamd degll acldl grassi possono essere Lorogenatl
wtilizzawdo tidrogeno molecolare con catalizzatore di un wmetallo di
transizione.

La conseguenza di questa veazione ¢ la trasformazione oi un olio
lguido in un grasso solido, ed & per questo che viene anche
chiamato indurimento ed & una reazione utilizzata per preparare La
margaring o burro o’arachiolt.

In questo passagglo fino ad ottenere margarina o burvo d’arachidi,
LVidrogennzione nown & completa ma st ferma quando viene
raggiunta una consistenza come ouella oel burro (seml solidlo),
quindl now tuttl L legaml presentt negli actdi grassi vengono
tdrogenati, gqualeuno viene mantenutt.

Nol sappiamo che L doppl Legamdi presenti et legamd insaturi sono
cls, ma durante il processo di tdrogenazione catalitica & possibile
anche che quel doppl Legami che non vengono ridottl possan
tsomerizzare dando un grasso trans,

I grasst trans sono nocivi alla salute perché vanno ad awmentare il
Livello di colesterolo LDL e di conseguenza st possono avere rischi
cardiovascolari.



E per questo st possono ridurre se non eliminare il consumo di
margaring o di burro d’arachidt,

(L burro che deriva dal latte non ha gasst trans, quindi no fa wale.
Nel Lipldi gli actdi grassi sono Llegate al glicerolo con un legame
estereo, clog gli actdl grassi now st trovano mat tn forma Libern, ma
tn forma i estere con il glicerolo.
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| gliceridi sono prodotti di esterificazione del
glicerolo con acidi grassi

(L glicerolo & la wmolecola indicata, & un 2-propan triolo.

CH,OH

oC.
H
no’ CH,OH
glicerolo
4
(iH20COR (ino COR (fHZOCOR

H/~\ H/-\ H/~\
Hof CH,0H Hof CH, OCOR RCOO f CH, OCOR

monogliceride digliceride trigliceride

Lesterificazione pud riguardare un solo gruppo Ot del glicerolo>
mownogliceride,

Due gruppt oh=> digliceride.

Tuttl e tre L gruppl oh del glicerolo e allora st formano L triglicerisli.



[ trigliceridi sono i composti neutri apolari, insolubili in acqua che
troviamo come composti di riserva nel grasst animall o negli oli
vegetall.

Saponi

1l sapone & una miscela di sali di Na* e K* di acidi grassi a catena lunga prodotti
per idrolisi (saponificazione) di grassi animali con alcali,

(o)
0 '
\_ - R O" Na*
g o OH
(\ NaOH  { "
X ol - )—OH +
r ‘00 H,0 R’ )\0" Na*
\ ,i ‘OH 0
O R? ‘
glicerolo R2 “ 0" Na*
{' [o) == testa polare
/\/\/\/\/% == Coda apolare
[ O°)] Na*
esempio di struttura chimica di un sapone .@
Lo frmes n

Essendo esterl possono essere Ldrolizzati nel rispet.’c'w’u glicerolo e
acldo grasso,

Ltdrolist di un tri-aciglicerolo in acqua in condizionl basiche a
caloo & chiamata reazione di saponificazione, questo perché
prodlotti della reazione sono glicerolo e Sall degli actal carbossilict a
lunga catena che agiscono come sapont,

[ saponi sono Sall sodicl degll acldl grassi che a reazione
completata precipitano come grosst grumd, questt pol vengono
purificati e utilizzatl come detergent,

n basso st ha L'esempio della strutturn del sapone con L'acido grasso
nella sua forma di anione carbossilato,



Qrupeo
polare |
della testa

Micella di sapone
con graso “inglobato”

One stearato
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Una particella di sapone che solubllizza una particella di unto in P
acqua. La carica negativa si trova nel gruppo di testa (lo ione
carbossilato) che rimane a contatto con I'H,0.

(L sapowne dleve Le sue proprietir dletergenti alle sue capacitd di
emulsionante; Le catene tdrocarburiche dell’acioo grassoe sono
tnsolubill tn acqua e quindl tendono a raggrupparst per diminuire
L contatti con L'acqua,

Al contrario, il gruppo carbossilato essendo polare tendono a
rimanere in contatto con L'acqua, uindi tendono a formare saponi
e gli acloi grasst sono delle micelle,

Lo sporeo & insolubile tn acqua, quando Ll sapone viene in contatto
con Lo sporco, Le parti delle micelle ciod Le code Ldrocarburiche
sciolgono Le wmolecole dl unto si formeranno delle nuove micelle di
sapone con e molecole now polard di unto al suo interno,

Cosl Lo sporeo viene sciolto ed eliminato con L'acqua,



Proprieta detergenti
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Un detergente sintetico
(R = una miscela di catene idrocarburiche alifatiche C,y)

I saponi sintetici come gli alchilbenzensolfonati si sono resi necessari perché i
carbossilati di Na* solubili in H,0 si trasformavano in sali insolubili di Ca?* e
Mg?* (lasciando schiuma o altri residui insolublili e inquinanti).

[ saponl naturall presentano inconvenientl in quanto L sall degli
actdi carbossilict sono insolbili quando viene utilizzata come
acoua di lavagoilo una acqua con tont calelo e magwnesio, clod un
acqua dura,

Questl sall tendowo a depositarst nelle vasche da bagno
rovinandolt,

Quindt L chimict hanwno progettato del detergentl sinteticl che
hanno semepre una porzione tdrofoba e una polare, ma hanno un
gruppo solfonato al posto di quello carbossilato.

Nella slide ¢’2 un detergente sintetico ed ha un solfonato in viola,
[ Sali di calelo e di magwesio degli alchilbenzosolfonati sono +
solubili in acqua rispetto ai carbossilati e quindl now si creano i
oepositl insolubili,
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Sono molecole biologiche costituentt del doppio strato fosfoliploico

delle membrane cellulari,
La wolecola base di un fosfolipide & il fosfatidilglicerolo, ciog un
estere fosforico in posizione = del glicerolo.

(L glicero fosfolipiddico hanmo uno scheletro di glicerolo legato
mediante legamdi esterel a due actdl grasst tn posizione 1-2 € in
posizione = Legato ack un acido fosforico.

U ulteriore esterificazione dell'acido fosforico con un alcool a
basso peso wolecolare da t fosfolipidl, come La fosfatidileoling,
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Questa wolecola prende il wowme di acido fosfatidico, constderato il
capostipite della classe det glicerofosfolipiat,

Alla classe det glicofosfolipli possono appartenere derivatl
dell'actdo fosfatidico in cul un gruppo OH Viene esterificato con un
aleool come serina, etanolamming o tnositolo.
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cui ¢t sono t derivati det fosfolipidi.
[ fosfatidil glicerolo st possono differenziare per Lo natura del
gruppo legato al fosfato quindl il gruppo fosforico pud essere
esterificato con etanolamming per formare Le cefaline,
Pud essere esterificato con la colina e st formano Le Lecitine e cost
via,
Le fosfatidilserine sono gl unict fosfolipidi che contengono un aa,
quindi hanno un comportamento zwitteronico e st trovano
soprattutto nella wielina cerebrale.
Poi abbiameo il fosfatidilinositolo che tnvece sono L costituentt
buportantt delle membrane biologiche e del processi metabolict
essenziall tn plante e anbmall,
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Qui vediamo La rappresentazione di una cefalina e una fosfatidil
sertna dove vengono evidenziatl ¢ legamdi fosfoesterel con il glicerolo
e quello con Laltro aleool che pud essere etanolamming coling o
sering,

Proprieth fisiche del fosfolipiai:

|
HO—P—O ( { COOH
Il

porzione testa
idrofobica polare

La proprietd + Luportante & che hanno una testa polare e una coda
tdrofobica che & costituita dalle due catene di actodo grasso che sono
andate aol esterificare L due atomt di carbonlio del glicerolo.

La testa polare & dato tnvece dal fosfato legato al gruppo aleolico
corrispondente.

Nel nostro caso abbiamo wn gruppo fosfato e wn gruppo amminico
che a ph=3.4 st troveranno in forma lonlzzata con una carica
negativa sul fosfato e una positiva sull’azoto,

Quindt la testa sard wolto polare tn conseguenza a questa
struttura avranno La possibilith di formare delle micelle come gli
acldi grassi oppure delle altre strutture sovramolecolare come
bilayer, clod un dopplo strato fosfoliplaico nel quale L gruppl della



testa polare st trovano tn superficie rendendo La parte tonlen esterna
mentre Le catene Ldrocarburiche non polari st disporranmnoe
all’interno.

La disposizione di queste catene drocarburiche potra avere un

aspetto + rigido e + fluldo tn funzione del grado di insaturazione
delle catene degll actdl grassi.

®Ruesto b’LLager Lipido & quello presente nelle membrane cellulari,
La Membrana Cellulare

Carene

Idrocarbunche
leraln nte, non polarn Caonol

Siparla di wmodello a mosatco fluido,



