
1. Il virus:

a. Fanno parte del dominio dei procarioti, assieme a batteri e alghe verdi azzurre

b. Fanno parte del dominio degli eucarioti assieme ai protozoi, ai funghi e ai vegetali

c. Tutte e due le precedenti

2. Il corredo cromosomico umano è formato da:

a. 44 cromosomi

b. 22 gameti

c. 46 cromosomi con corredo  dipolide di 22 coppie di autosomi +XY nel maschio e 22 coppie

di autosomi +XX nella femmina

3. Qual’è l’oggetto dell’igiene?

a. La pulizia e ordine degli spazi abitativi e delle case

b. La salute come qualità dela vita nella sua multipla dimensione fisica, mentale, sociale,

economica, affettiva, morale

c. Lo studio della malattia e dell’agente infettante

4. La prevenzione solitamente si divide in:

a. Selettiva e aspecifica

b. Primaria, secondaria e terziaria

c. Nessuna delle precedenti

5. L’immunità acquisita attraverso vaccinazione si definisce:

a. Attiva

b. Neutra

c. Passiva

6. Quali sono i documenti di riferimento per il costrutto di salute?

a. La costituzione dell’OMSE, la Dichiarazione dei diritti umani, la carta di Ottawa, la Health for

alla in 21st century.

b. La Costituzione della Repubblica Italiana; il trattato sui diritti economici, sociali e culturali, la

dichiarazione di Alma Alta, la carta dei diritti fondamentali dell’EU

c. Tutte e due le precedenti

7. Cosa sono i determinanti della salute?

a. I fattori di prevenzione della salute pubblica

b. Tutti i fattori la cui presenza modifica in senso positivo o negativo lo stato di salute di una

popolazione

c. L’obbligo di vaccinarsi

8. Un test statistico è:

a. Un controllo effettuato con metodi statistici e volto a saggiare la plausibilità di un’ipotesi

scientifica

b. Un metodo per descrivere le osservazioni ottenute in uno studio

c. Un metodo matematico per provare a raccogliere dei dati

9. Quali sono i principi attraverso cui si esplicano i diritti alla persona?

a. Il principio di salute, di eguaglianza e fratellanza

b. Il principio di solidarietà, di sussistenza, di proporzionalità e/o ragionevolezza

c. Tutti  e due i precedenti

10. La pandemia è:

a. Una condizione epidemica che coinvolge un solo continente

b. Una condizione epidemica che riguarda uno stato

c. Una condizione epidemica che interessa più continenti

11. Le MST:



a. Si trasmetto esclusivamente per via sessuale

b. Non si trasmettono esclusivamente per via sessuale

c. Nessuna delle precedenti

12. Come definisce l’OMS le competenze relazionali e sociali che permettono all’individuo di affrontare

la quotidianità?

a. Capacità di problem solving

b. Autoconsapevolezza

c. Life skills

13. L’immunità è:

a. La capacità di conservare una identità e integrità, di mantenere costanti determinate

strutture organiche e quindi di mantenere l’identità biologica

b. La capacità del sistema di reagire ad un infettivo

c. Nessuna delle precedenti

14. Il vaccino è:

a. Lo stato di immunità

b. Una pratica per reagire ai virus e ai batteri attraverso l’igienizzazione

c. Un preparato biologico a base di microbi o virus che viene inoculato nell’organismo per

suscitare una reazione attiva contro una specifica infezione

15. L’epidemiologia è:

a. La scienza che studia i determinanti di salute e malattia e la loro distribuzione in specifiche

popolazioni, promuovendo l’applicazione di tale studio al controllo della salute pubblica

b. L’utilizzo di metodi di studio sperimentale, perché è il ricercatore a decidere dove

intervenire

c. Lo studio dei modelli di causalità

16. La prevenzione terziaria:

a. Tende a ridurre la gravità e l’impatto di una patologia non guaribile preservando o

recuperando le funzioni residue

b. Mira a ridurre l’incidenza di una malattia

c. È volta a ridurre la prevalenza dei casi di una data patologia attraverso la diagnosi precoce

17. Nelle dipendenze i fattori protettivi sono:

a. Tutte le situazioni relazionali o ambientali che permettono di evitare un comportamento

disfunzionale

b. Stare chiuso in casa

c. Non avere denaro

18. Per tasso di mortalità si intende:

a. Il numero delle persone morte in un determinato anno in rapporto al numero dei nati

b. Il numero dei decessi in un anno per 1000 abitanti

c. Nessuna delle precedenti

19. La piramide dell’età a “campana” rappresenta:

a. I paesi industrializzati poche nascite e lunga speranza di vita alla nascita

b. I paesi in via di sviluppo molte nascite ampiamente colmate da morti ed migrazioni

c. Tutte e due le precedenti

20. L’OMS o WHO:

a. È l’organizzazione che si occupa di sanità all’interno dell’ONU e ha sede a Ginevra

b. È l’organizzazione della sanità Europea e ha sede a Lisbona

c. È stata fondata alla fine della prima guerra mondiale e ha sede a New York

21. L’infettività è:



a. La capacità di produrre tossine in grado di esplicare il potere patogeno anche a distanza

b. La capacità di un microrganismo di penetrare in un ospite e riprodursi

c. La capacità di un microrganismo di diffondersi nei tessuti biologici causando danno

22. Il D.Lgs 81/2008:

a. Definisce la sicurezza scolastica

b. Stabilisce la sicurezza negli ospedali

c. È il testo unico in materia di sicurezza nei luoghi di lavoro

23. Il “patto educativo” tra scuola e famiglia:

a. È uno strumento innovativo per declinare i rapporti reciproci,diritti e doveri che

intercorrono tra l’istituzione scolastica e le famiglie

b. È un regolamento di buona educazione per le comunicazioni

c. Serve a tutelare l’uscita da scuola dei minori in modo che l’istituzione scolastica possa

essere tacciata di abbandono

24. L’IFC:

a. Descrive lo stato di salute delle persone in relazione alla sfera sociale, familiare e lavorative

con lo scopo di individuare le difficoltà che possono causare alla persona una minore

funzionalità

b. Definisce quanto una persona con disabilità è in grado di fare durante una giornata

c. È un indice di funzionamento

25. Alcol e tabacco sono:

a. Un modo per rispondere alla noia

b. Due sostanze legali

c. Un vizio

26. Il DVR è:

a. Il documento di valutazione dei rischi elaborato da datore di lavoro, Medico Competente,

RSPP e Rappresentanti della sicurezza dei lavoratori

b. Un documento interno all’azienda per verificare se vengono commessi reati

c. Un sistema di protezione dei raggi ultravioletti

27. La legge 833 del 23dicembre 1978:

a. Istituisce il servizio sanitario nazionale SSN

b. Istituisce il sistema delle “mutue”

c. Tutela l’igiene nelle strutture ospedaliere

28. Per sviluppo sostenibile si intende:

a. La capacità di realizzare sempre più infrastrutture che permettano alle persone di

incontrarsi più facilmente

b. Uno sviluppo che possa soddisfare le generazioni presenti senza compromettere la

sopravvivenza delle generazioni future

c. Tutte e due le precedenti

29. Le diverse teorie della salute hanno affrontato una serie di questioni fondamentali che devono

essere considerate nei processi di educazione alla salute e in particolare nel cambiamento di

abitudini e stili di vita non salutari, quali? Come sono impegnate nella progettazione educativa?


