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D_isturbo specifico dell'apprendimento

Disturbo specifico dellapprendimento

Criteri diagnostici

A Difflco(ljt_a ?I apprendimento e nell’uso di abilita scolastiche, come indicato dalla pre-
senza di almeno uno c_iel seguenti sintomi che sono persistiti per almeno 6 mesi, No-
nostante la messa a disposizione di interventi mirati su tali difficolta:

1. Lettura delle parole imprecisa o lenta e faticosa (per es., legge singole parole ad
alta voce in modo errato o lentamente e con esitazione, spesso tira a indovinare
le parole, pronuncia con difficolta le parole).

2. Difficolta nella comprensione del significato di cid che viene letto (per es., puo
leggere i testi in maniera adeguata ma non comprende le sequenze, le relazioni,
Ie'lnferenze o i significati pit profondi di cio che viene letto).

3. Difficolta nello spelling (per es., pud aggiungere, omettere o sostituire vocali 0
consonanti).

4. Difficolta con I'espressione scritta (per es., fa molteplici errori grammaticali o di
punteggiatura all'interno delle frasi; usa una scarsa organizzazione dei paragrafi;
I'espressione scritta delle idee manca di chiarezza).

5. Difficolta nel padroneggiare il concetto di numero, i dati numerici o il calcolo (per
es., ha una scarsa comprensione dei numeri, della loro dimensione e delle rela-
zioni: conta sulle dita per aggiungere numeri a una singola cifra, piuttosto che
ricordare i fatti matematici come fanno i coetanei; si perde all'interno di calcoli
aritmetici e pud cambiare procedure).

6. Difficolta nel ragionamento matematico (per es., ha gravi difficolta ad applicare
concetti matematici, dati o procedure per risolvere problemi quantitativi).

B. Le abilita scolastiche colpite sono notevolmente e quantificabilmente al di sotto di
quelle attese per |'eta cronologica dell'individuo, e causano significativa interferenza
con il rendimento scolastico o lavorativo, o con le attivita della vita quotidiana, come
confermato da misurazioni standardizzate somministrate individualmente dei risul-
tati raggiunti e da valutazioni cliniche cor_nplete. Per gli individui di 17 anni e oltre
di eta, un’anamnesi documentata delle difficolta di apprendimento invalidanti puo
sostituire I'inquadramento clinico standardizzato.

C Le difficolta di apprendimento iniziano durante gli anni scolastici ma possono non
manifestarsi pienamente fino a che la richiesta rispetto a queste capacita scolastiche
colpite supera le limitate capacita dell'individuo (per es., come nelle prove a tempo,
nella lettura o scrittura di documenti complessi e lunghi in breve tempo, con carichi
scolastici eccessivamente pesanti).

D. Le difficolta di apprendimento non sono meglio giustificate da disabilita intellettive,
acuita visiva o uditiva alterata, altri disturbi mentali o neurologici, avversita psicoso-
ciali, mancata conoscenza della lingua dell’istruzione scolastica o istruzione scolasti-

ca inadeguata.
Nota: | quattro criteri diagnostici devono essere soddisfatti sulla base di una sintesi cli-
nica della storia dell‘individuo (storia dello syuluppo, medlca, familiare e educativa), del-
le pagelle scolastiche e della valutazione psicoeducativa.
Nota di codifica: Specificare tutti gli ambiti scolastici e le capacita che sono compro-
messi, Quando & compromesso pil di un ambito, ciascuno di essi deve essere codifica-

to singolarmente secondo | seguenti specificatori.
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specificare se: . it
#15.00 (F81.0) Con compromissione dell aenats s
Accuratezza nella lettura delle parole e
Velocita o fluenza della lettura et
Comprensione del testo : Firei g un pate ” ella
NutaF: Da'siess; & un termine alternativo utilizzato pef(g:“‘“”;';:_;\_ Tal w:":?odalci - Li:-i Lo
ficolta di apprendimento Carattenzzelo a pm'b::lem:}duhca e spelling. e dislessia el
rato o fluente delle parole, con scarse abl!lta di gec tern di ditficoiid, & nnnona-lxa. = 1
viene utilizzato per specificare questo Wr.t'c.mare pz-ﬂae qgiuntiva, cu'me mmm{-- et
te specificare anche la presenza di qualsiast difscot a'aiemaucr:s. = r
nella comprensione della lettura o nel ragionamento m £ e
315.2 (F81.81) Con compromissione dell'espressione scritta: o
Accuratezza nello spelling : gin®
Accuratezza nella grammatica e nella punteggiatura sint
Chiarezzalorganizzazione dell'espressione scrita dik
315.1 (F81.2) Con compromissione del calcolo: ot
Concetto di numerg ;
Memorizzazione di fatti aritmetici 51?2
Calcolo accurato o fluente A
Ragionamento matematico corretto et
Nota: Discalcufia & un termine alternativo utilizzato per riferirsi a un pattern di £
difficolta caratterizzato da problem nell’'elaborare informazioni numeriche, im- me
parare formule aritmetiche ed esequire i calcoli in maniera accurata o fluente. Se da
discaiculia viene utilizzato per specificare questo particolare pattern di difficolta ralt
matematiche, & importante specificare anche la presenza di qualsiasi difficolta e
aggiuntiva, come difficolta nel ragionamento matematico o nella precisione del di
ragionamento a parole. 5
Specificare la gravita attuale: d
Lieve: Alcune difficolta nelle capacita di apprendimento in uno o due ambiti scola- v
stici, ma di gravita sufficientemente lieve da rendere I'individuo in grado di compen- f
sare o di funzionare bene se fornito di facilitazioni e servizi di sostegno appropriaty,

Moderata: Marcate difficolta nelle capacita di apprendimento in uno o due ambiti
scolastidi, tali che !'lndmg:luo difficiimente pud sviluppare competenze senza momenti
di insegnamento intensivo e specializzato durante gli anni scolastici. Per completare
le attivita con precisione ed efficienza possono essere necessari facilitazioni e servizi
di sostegno almeno in una parte della giornata a scuola, sul posto di lavoro o a casé.
Grave: Gravi difficolta nelle capacita di apprendimento, che coinvolgono diverst am-
biti scolastici, tali che I'individuo difficilmente apprende tali abilita senza un insegna-
g“:‘";?:nﬁr?r;;‘g;ﬂif_”?-;”‘iﬂswﬁ personalizzato e specializzato per la maggior parte
| | STUCH AN ; A Rl £ - .
9 che con una gamma di facilitazioni o servizi appropriati a ¢@

sa, a scuola o sul posto di lavoro, I'individ
3 0 5L : uo pud ' |
tutte le attivita in modo efficiente, FusnameseR gt ShiegeRE

in particolare durante gli anni scolastici. f
{
{

Procedure di registrazione

Ciascun ambito scolastico
h COMPromesso e clascuna capaciti - e
dell'apprendimento dovrebbero essere regisrrq:'ill?; capacita del disturbo speciht
i . [

dell'lCD, compromissioni della lettura, del ausa delle richieste di coditd

Pespressione scritta e cornpru.‘rl‘l‘liﬁsh.\ni e

PN\
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specificare se: o |
315.00 (F81.0) Con compromissione della
Accuratezza nella lettura delle parole
Velocita o fluenza della lettura
morensione del testo _ e o niatern ;
lflzt;: ;a'sjessia 5 un termine alternativo ulizza'e IE}?LEL"“"S}LO.H 2% Tnmd;;';:
ficolta di apprendimento caratterizZato t¢ prob B difica e spelling. Se disless
rato o fluente delle parole, con scarse abilita di de e Sificolta, & importan.

; i attern
viene utilizato per specificare questo par_t.cplarf P ta aggiuntiva, come difficola
te specificare anche la presenza di qualsiasi dIfficota <20 l

nella comprensione della lettura © nel rag*":’“a'meijm mme:"ﬂtjcr}.

315.2 (F81.81) Con comp romissione dell'espressione scritta:
Accuratezza nello spelling ;
Accuratezza nella grammatica e nella punteggiatura
Chiarezzalorganizzazione dell'espressione scritta

315.1 (F81.2) Con compromissione del calcolo:
Concetto di numero
Memorizzazione di fatti aritmetici
Calcolo accurato o fluente
Ragionamento matematico corretto _
Nota: Discalculia & un termine alternativo utilizzato per riferirsi a un pattern di
difficolta caratterizzato da problem nell‘elaborare informazioni numeriche, im-
parare formule aritmetiche ed eseguire i calcoli in maniera accurata o fluente. Se
discalculia viene utilizzato per specificare guesto particolare pattern di difficolta
matematiche, & importante specificare anche la presenza di qualsiasi difficolta
aggiuntiva, come difficolta nel ragionamento matematico o nella precisione del
ragionamento a parole.

Specificare la gravita attuale:

Lieve: Alcune difficolta nelle capacita di apprendimento in uno © due ambiti scola-
stici, ma di gravita sufficientemente lieve da rendere I'individuo in grado di compen-
sare o di funzionare bene se fornito di facilitazioni e servizi di sostegno appropriaty,
in particolare durante gli anni scolastici.

Moderata: Marcate difficolta nelle capacita di apprendimento in uno o due ambiti
scolastici, tali che I'individuo difficimente pud sviluppare competenze senza momenti
di insegnarnento intensivo e specializzato durante gli anni scolastici. Per completare
le attivita con precisione ed efficienza possono essere necessari facilitazioni e servizi
di sostegno almeno in una parte della giornata a scuola, sul posto di lavoro o a casé.

Grave: Gravi difficolta nelle capacita di apprendimento, che coinvolgono diversi am-
biti scolastici, tali che I'individuo difficiimente apprende tali abilita senza un insegna-
mento continuativo, intensiva, personalizzato e specializzato per la magaior parte
degli anni scolastici. Anche con una gamma di facilitazioni o servizi appropriati a ¢

sa, a scuola o sul posto di lavoro, I'individuo pud ' '
L3 7 § = P n
tutte le attivita in modo efficiente. F Shl Sl sd _ s

gttura:

—

Procedure di registrazione

Ciascun ambito scolasti : ;
Ico compromesso e ciascuna capacita del disturbo specihe®

dell’apprendimento do
vrebbero essere registrati
T ik e E registrati. ﬂ Causa de P R - h‘hl._'i.l
dell'lCD, compromissioni della lettura, dell'espressiome < el e ene 41 =l
pressione scritta e compromissiont #

315!

o
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c;xlc.{a_tn, con le loro corrispondenti compromissioni delle sottoabilita, devono essere
codificate separatamente. Per esempio, le compromissioni della lert;.;ra e del calcolo
e le compromissioni delle sottoabilita della velocirs e della I]l1er;zu della icmlra‘ della
comprensione del testo, del calcolo accurato o fluente e del ragim.m;mm mﬂ}ema‘_
tico COEIELLD }i‘i“'”fbb'i:‘fﬂ essere codificati e registrati come 315.00 ‘1 F81.0) disturbo
specifico dgl] apprendimento con compromissione della lettura, con compromissioni
della velocita o della fluenza della letrura e con compromissioni della comprensione
del testo; 315.1 (F81.2) disturbo specifico dell'apprendimento con compromissione

del 1_2&1":(!10. compromissione del calcolo accurato o fluente e del ragionamento mate-
matico corretto.

Caratteristiche diagnostiche

1l disturbo specifico dell'apprendimento & un disturbo del neurosviluppo con un’ori-
gine biologica che ¢ alla base delle anomalie a livello cognitivo che sono associate al
sintomi comportamentali del disturbo. Lorigine biologica comprende un'interazione
di fattori genetici, epigenetici e ambientali, che colpiscono le capacita cerebrali di per-
cepire o processare informazioni verbali o non verbali in modo efficiente e preciso.
Una caratteristica essenziale del disturbo specifico dell'apprendimento & la per-
sistente dithcolta di apprendimento delle abilita scolastiche chiave (Criterio A), con
esordio durante gli anni scolastici (cioé il periodo dello sviluppo). Le abilita scola-
stiche chiave comprendono la lettura di singole parole in modo preciso e fluente, la
comprensione della lettura, espressioni scritte e spelling, calcolo aritmetico e ragiona-
mento matematico (risoluzione di problemi matematici). Diversamente dal parlare o
dal camminare, che sono tappe dello sviluppo acquisite che emergono con la matura-
zione cerebrale, le abilita scolastiche (per es., leggere. spelling, scrivere, cnlcrolm de-
vono essere insegnate e apprese in modo esplicito. Il disturbo specifico cllell appren-
dimento altera il normale pattern di apprendimento delle ;1[:::11}:-.1_5r:0|ust:c11|e: non é
semplicemente una conseguenza del!u mancanza di oppcrtumm_:.!lxapprlendll:?enicr o
di istruzione inadeguata. Le difficolta che influenzano queste ab1i1tfn _s.f:hn astiche chia-
ve possono anche ostacolare I'apprendimento di u]tlre materie :s;o_zai»ltlur "¢ lfff; c:..l, f:g-_
ria, scienze, educazione civica), ma questi problemi sono attribuibili alle ditficolta di
le abilita scolastiche smmsmnn.rl_e‘ dﬂhcc-lta_i nell'imparare a met-
tere in connessione le lettere con i suoni dr_el_lﬂ propria 1_1!1gua - d1r1e§:;1er_e parole scrfFEe
hi dislessia) — sono le manitestazioni piu c_onmnri_del disturbo specifi-
(spesso ¢ i Le difficolta di apprendimento si manitestano con un range
et dcl]’apprendlmﬁm_ﬂ- > pvabili, descrittivi (come elencato nei Criteri Al-An),
o A i S ‘re o;sen'ati indagati tramite il colloguio clinico o
Questi sintomi clinici Poss{)fﬁ Esszle di vuluta;innc o descrizioni di precedenti valu-
verificati da pagelle SFDEHSU? 2 s;: lifficalta di apprendimento sono persistenti. non
tazioni educative o Psthlﬂglc}r;d:l;ccnti,‘lu persistenza & definita come un ristretto
transitoric. NE} bamh"l} 2 ﬂfilt er e;,. nessuna evidenza che U'individuo sia al passo
progresso nell ?P‘I’m“d'me?[uh,?ﬂm & mesi nonostante la messa a disposizione di aiu-
con i compagni di CIHSSE}P i sempio difficolta nell' imparare a leggere parole sing_‘.ult-‘.‘
e r::a.s:i casol fcrtfi?menh: t; rapidamente quamlﬂ vengono t'm'nilf-' il-‘-f ruzioni
che non si risolvono comp - carenie di identificazione delle parole, possono tmi:;an: un
circaabilita fonnlmgltﬁh:l 0 b":i Tth"menm Le evidenze di ditficolta nell apprendimento
disturbo SCPECiﬁCO dc"l .i-i%},l:::!‘;: ;mgcllc .scnlmilichc cumulative, dm:unmnt-.lzionlu Qi va-
persistenti possona d.u;:t; bambino, valutazioni basate sul curriculum o collogui clinici.
Etaﬁim:f flfue n“:j':jt'tli:;’.il 3 persistente si riferisce a ditficolth continuative nel leggere ¢
egli adulti, una Jdi ¢ :

apprendimento del
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wite Dintanzi o | .-.!ﬂ'l.;stv“”

anifestate dur : | . |
i nulative. Lluu.||1.|r111.t2mm' de)

nello scrivere o nelle abilita di calcolo iche cur
come indicato dall evidenza delle T""'-“"HE 5'.‘“1"”“ h
le attivita valutate o prec.gdcan -Imlu:‘nznm;i;ﬁm”m da prestazioni dellindividug nelle
Una seconda caratteristica chiave € rappreseitil 25 Fo. L erio BY U -
abilita scolastiche colpite ben al di sotto d‘f"“ o edia thriI- t::‘nu.m scolastico & :L:‘rbtlmp
indicatore clinico delle difficolta nelle abilita diappre nt| ”T :q-.ﬁ:;*nilai.ls: solo -.u:traa-m“-
mento scolastico basso perl'eti oun remlimenlm medio ¢ kﬂt-‘b:x111!1irni le searse ‘tf r's?
livelli straordinariamente elevati di storzo o di SDSTE'}IH::‘- [ '::ﬁ ;Cﬂl‘lﬂ'{ilfhl; l;‘r'l;m:: ithl:'a
scolastiche causano importanti interferenze ."c[l‘: B ni {egli ihsapnanti) Un T .
cato dalle pagelle scolastiche e dalle votazioni o valutaziont e’ INSes - Unalrg

TR st : DTS {i attivita che richiedono g,
indicatore clinico, soprattutto negli aduti, ¢ I'evitar ;};‘ntﬂ JLl-ratiq:]-n:‘: interferiscono ¢ 13Ili
lita scolastiche. Anche nell'eta adulta, le scarse abilita scolas o i
e ; s idiane che le richiedono (come indicato d,.
prestazioni lavorative o con le attivita quotic e e
gli individui stessi o riferito da altri). Tuttavia, questo CRTerlo 1 ndividualmenta i
psicometriche derivanti da test di rendimento sfommu.nsmﬂ.lfl b AR nEea pake-
metricamente solidi e culturalmente approp riati, che siano ri eriti X ;Im a0 :
un criterio. Le abilita scolastiche sono distribuite lungo un continuum, qLclln ii ROl vy
¢ un livello di soglia naturale che pud essere utilizzato per diif?fEF21d;F n l"" ui con
e senza disturbo specifico dell apprendimento. Pertanto, ql.lmlsmm Suphe ezt per
specificare che cosa costituisce un basso rendimento scolastico (per es., abilita scolast.
che ben al di sotto dell aspettativa in base all'eta) & in larga npsura_arbnra?m, Per una
maggiore certezza diagnostica sono necessari bassi punteggi di rendimento inuno o piu
test o subtest nel campo delle prove scolastiche (cioé almeno una deviazione standard
[DS] di 1,5 sotto la media della popolazione per eta, che si traduce in un punteggio
standard di 78 o meno, che ¢ al di sotto del settimo percentile). Tuttavia, i valori preci.
si dei punteggi variano in relazione al tipo di test standardizzato utilizzato. Sulla base
del giudizio clinico, pud essere utilizzata una soglia meno rigida (per es., DS di 1,025
sotto la media della popolazione per eta), quando le difficolta di apprendimento sono
supportate da evidenze derivanti dalla valutazione clinica, dalla storia scolastica. dalle
pagelle scolastiche o da punteggi ai test, Inoltre, poiché i test standardizzar non sono
dis pﬂnilblll in tutte lf: Imgw_s. la d,'a.gfmﬂ puo essere in parte basata sul giudizio clinico
sulle misurazioni dei test disponibili,
~ Unaterza caratteristica fonda mfzntah? é c:ha.f: le difficolta di apprendimento nella mag-
gior parte degliindividui sono subito evidenti nei primi anni di scuola (Criterio C). Tu
tavia, uf'; altri Ii‘! ividui, ]E i _co]ta di apprendimento possono non manifestarsi piena-
mente i agl a1 scolasticl successivi, q‘u rante i quali la richiesta di apprendimento
aumenta e supera le limitate capacita dell'individuo.
] 2 e = = 1 = A . B
U.r:{ altrta Earatr!e;%nri: :;:f diagnostica chiave & che le difficolts di apprendimento sono
nsiderate “specific u i ;
considerate “specifiche”, perq aro ragioni, In primo luogo, non sono attribuibili a di-
sabilita intellettive (disabilira intelletriva [disturbo dello svil . . st
: s ol Osviluppo intellettivo]); a ritardo
globale dello sviluppo; a disturbi uditivi o visiyi o g : 2 .
e 2 . » Oppure a disturbi neurologici o motori
(Criterio D). Il disturbo specifico dell'apprendi A : i =
ik . : ; 7 n unento Cﬂ]p]SCE I apprgnd|n]en[n in 1n-
dividui che altrimenti mostrano livelli ali di - : TR
ormali di funzion ; ere
, . ! amento intellettivo (in gen
stimato attraverso punteggio QI maggiore d; circa 70 [+5 punti di della misura-
: : : o 1: 1 dl errore delia mi
zione sono permessi]). La frase “rendim . 2 .
: ento scolastico al di sotto delle aspettative ¢

di apprendimento pii generale, come manif TS M e : i
globale dello sviluppo. 1l disturbo s p Ec.lﬁmleam nella disabilita intellettiva o nel ritarde

ﬂ].l EPPl'f:ndim ENto puﬁ prﬁsen[“[si an;_'he
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m m\r:l'.h.h.l Lt nliican come 1“h—'“l.'llil;lhnt-.-.w 2

i costeren : Jdotati™, Qs indiviidui possone esseee
in arado di sostenere un funzionamento se. { Juesti individui possono esser

ratesic compensatorie, storzi s . _‘l"“““" apparentemente adepiato uilizeando
sIraRIL: i FA ral.'rl'dlll'.lr|;1ll]i_~|:l1.: L‘Et'\‘;l'li o lorme di soslUjeIne, TTETER ‘.L“,

T A i, S ; strazione del loro apprendimento o allo svolpimen
to dei compin richiesti. In seconde luogo, la ditticolt; ; } i e e
e attribuita a fattori esterni pitt generali, come lo < A b
; . R generali, come lo svantaggpio cconomico o ambientale,
I'assenteismo cronico o la mancanza di un'istruzione simile @ quelli tipicamente fomits
nella comunita di appartenenza dell'indivicd bl ne U s
menio non Puo essere nttrihui;q adisn L-{\-h lﬁ"‘" In terzo Iun;._-n_rlu dltlwn_llu l.r1l_.'1|1|'-1't.'llﬂ.!l_-l
o a disturbi visivi o uditivi, -:hcts:mu‘n; “. A ““"E\glm (pEEcs. Il JRGLRNEFICL) ko iess
-|bi| a sml;:stiche M POSSONO0 esse !‘HL“G “%‘“‘L I:IEI & thlﬂm di “}?pwm,hmrnm ‘h:".v
i ; XE T ssere distinti grazie all presengza di sepni neurolopict.
Per ulnlnm, la ;hif!::u]m diapprendimento pud essere limitata s una sola abilitioa un so-
lo "‘.“"'b,““.sml“'*"‘:“ (per es.. leggere parole singole, ricordare o caleolare dati numerici).
E "“:hl‘:ﬂ_“ una '-_';I|th=lzint'u.: approfondita. 1l disturbo specilico dell apprendimento
pud essere diagnosticato solo dopo 'inizio dell istruzione formale ma pud essere dingno-
sticato in un momento successivo in bambini, adolescenti o adulti, quando viene forni-
ta l'evidenza dell’esordio del disturbo durante gli anni dell'istruzione formale (cioe nel
p‘:rim;n di sviluppo). Una sola fonte di dati non @ sufficiente per la diagnosi di disturbo
specifico dell'apprendimento. Al contrario, il disturbo specifico dell'apprendimento ¢
una diagnosi clinica basata sulla sintesi della storia medica, dello sviluppo, educativa e
familiare dell individuo; della storia della dithcolta di apprendimento, comprese le lora
manifestazioni passate e attuali: dell'impatto di tali ditficolta sul funzionamento scolasti-
co. lavorativo e sociale: delle pagelle scolastiche passate o attuali; della documentazione
delle artivita che richiedono abilita scolastiche; delle valutazioni basate sul curriculum; e
dei punteggi passati o attuali ottenuti nei test individuali standardizzati sul rendimento
scolastico. Sevi & il sospetto di un disturbo intellettivo, sensoriale, neurologico o motario,
allora la valutazione clinica per il disturbo specifico dell"apprendimento dovrebbe com-
prendere anche procedure appropriate a questi disturbi, Pertanto, la valutazione com-
plessiva coinvolgera professionisti con esperienza nel disturbo specitico dell'apprendi-
mento e nella valutazione psicologica/cognitiva. Dal momento che il disturbo specilico
dell'apprendimento persiste tipicamente in eti adulta. di rado si rende necessaria una
rivalutazione. a meno che non sia indicata a causa di marcati cambiamenti nelle difficol-
ta di apprendimento (miglioramento o peagioramento) o di richieste per scopi specilici,

Caratteristiche associate a supporto della diagnosi

Negli anni prescolastici il disturbo specifico Ll':.'ll‘;II‘JL‘-IE'EH'.“[TEL‘I‘-I!I'I & I'rm}u.-r.mm.;ml- ik
non invariabilmente preceduto da ritardi nell attenzione, rju! !u-.gunggm ".".L“"'“' abilita
motortie che possono persistere ed essere concomitanti con il dlﬁlurllu:- specitico dell'ap-
prendimento. E comune un profilo di nbili}:? it nl.-gntﬂrl.‘ come abilita sopra la |?u-di-.|
nel disegno, nella progettazione € in altre abilita vu:u.mp-.lzl-.llh, ma lent ura !1...'1Hil_.. ilutnzw'm;;,
imprecisa, e comprensione della lettura n?r.l‘esp ressione scritta scarse, f?rll individui con
disturbo specifico dell’app rendimento tipicamente (mi non ipx-:'lrif:.lm11111Ivm1:1 mostra-
no scarse prestazioni ai test psicologici di elaborazione cognitiva. Tuttavia, non & chia-

ro se queste anomalie cognitive slano la causa, siano correlate o siano la consepuenza

delle difficolta di apprendimento. Nonostante I'associazione dei d-.:iilcil l;:u;_'-‘!r’[[i:,,-i alle
difficolta nell'imparare a leggere le parole sia Irn?n dm;u.mcnmt;h _dchc:t copnitiv asso-
ciati ad altre manifestazioni del disturbo specifico dell'apprendimento (per es., com-
prensione della lettura, calcolo aritmetico, espressione scritta) sono meno specilicati o
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Prevalenza _ — .
La prevalenza del disturbo specifico dell ‘apprendimento tra gli ambiti scolastici dilg.

tura, scrittura e calcolo & di 5-15% tra i bambini in eta scolare trasversalmente alip.

guapgi ¢ culture differenti. La prevale
approssimativamente del 4%.

nza negli adulti sconosciuta ma sembra essere

Sviluppo e decorso
Lesordio. il riconoscimento e la diagnosi del disturbo specifico dell'apprendimento in
genere si verificano durante gli anni della scuola elementare quando viene richiesto ai
bambini di imparare aleggere, i imparare 'ortografia, la scrittura e la matematica. Tutta-
via, sintomi precursori quali ritardi o deficit del linguaggio, difficolta con le rime o conil
conteggio, o difficolta con le abilita motorie fini richieste per scrivere si verificano comu-
nemente nella prima infanzia prima dell'inizio della scuola. Le manifestazioni possono
essere comportamentali (per es., riluttanza nell'impegnarsi a imparare; comportamenie
oppositivo). Il disturbo specifico dell’apprendimento dura tutta la vita, ma il decorsoe
la manifestazione clinica sono variabili, poiché dipendono in parte dalle interazioni tra
i compiti richiesti da!]rcm_u_csm amhi-:;nmlic, dalla varieta e dalla gravita delle difficolta di
b s songr0e I sl sporthi i moseoratiey e
con la fluenza e la comprensione della ]ﬂ:’“'*?“m ;EPﬂﬂlbih- picx H:JHDS'E&I'I_IE. th'km]
con le abilita matematiche ﬁellﬂ vita qumi{:Jrifi‘ R spelling, ol Pesp resm::mf:' ST
T cambiamentinellamanifestasion dei o ;?: tl‘Picam:thE: persistono r}-:ll etd adulta.
mi si verificano con I'eta, in modo che un

individuo, durante il corso della vi :
& 1ta, p't_l('} presentar& una . qa g S L ren-
dimento persistente o mutevole, gamma di difficolta diapp

Esempi di sintomi che possono essere osservati tra i bamb
d:_:-nn una mancanza di interesse nel praticare piochi am
e i bambini possono avere problemi glochi
con disturbo specifico dell'apprendi

; ini in eta prescolare compre?
: linguistici (per es., ripetizioni. fime’
aimparare filastrocche, I bambini in eta proscoli®
gio infantile, pronunciare male Je p;:l{jiit;tc; iﬂmnm _unhzzare frequentemente un ii‘uguag‘
re, dei numeri o dei giorni della Sfttiman’a P:““n difficolta a ricordare i nomi delle lett®
compongono il loro nome e avere dj - Possono
scuola materna con disturbo

rare a contare. [ bambini nell'etd i
di riconoscere e scrivere le Jerre -

dimento possono non essere in gradd

non riconoscere le singole lewere ¢

—wew n =
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sarole insillabe (per es., “hore™ in 6 " .
f:ﬁ colore, si;.lﬂm'ic. amore), | i:; m]; 'h?—]-m ~] ¢ nel riconoscere parole che fanno rima (per
2 - 2 bambini nell'eta della scuola materna possono anche avere

: i nel collegare le |e :
problemine gare le lettere con i loro suoni (per ee .
sono non essere capaci di riconoscere i fﬂ:l‘u;-_'n: it:l (peres., laletterab _ha il suono /b/) ¢ pos-
me di parole [per es., mela, cane, sole] quale Per es., non sapere riconoscere in un insie-
11 disturbo specifico dell'a i d Huahe I-'ru_r-::lu inizia con lo stesso suono di "casa”).
e : ; pprendimento nei bambini dell eta della scuola el -
AMente eta della scuola elementa
re tipicamente si manifesta con marcate difficolrs nell
; . ate difficolta nell'apprendimento della corrispon-
denza lettera-suono (in particolare nei bambin: . ¥
fluente delle parole, dello spell; rel bambini che parlano inglese), della decodifica
. : ; spelling o dei dati matematici; la lettura ad alta voce & lenta,
imprecisa e stentata, e alcuni bambini f: fatic L AW
SRt b v s ! anno faticaa capire il valore quantitativo rappre-
TR pronuncrato o scritto. I bambini delle prime classi (dalla prima
Eu s noI:1 ‘::s 'f‘f’““ndu'ﬂﬂf ad avere problemi con il riconoscimento e 'utilizzo dei
nemi, . 5 =i
e SR e dm dg'm' o di leggere parole comuni monaosillabiche (come per o da),
c|' e Pre in grado di riconoscere |:!:amle comuni dalla pronuncia irregolare (per es.,
E lf'f“‘e : ﬁ“ﬂﬂc‘j}“_‘}" mettere errori dilettura che indicano problemi nel collegare suoni
e ‘5'“‘?“31*‘-' anno ithcolta l‘1<=|_rll‘!cttere in sequenza numeri e lettere. I bambini delle pri-
I“ﬁ]ErZE'a?ﬂ possono avere ditficolta anche nel ricordare dati numerici o le procedure
df" AECRE Ml della sottrazione ¢ cosi via, e possono lamentarsi di come laletturaol’a-
ritmetica siano materie difficili ed evitare di applicarsi. | bambini con disturbo specifico
dell'apprendimento nelle classi quarta e quinta possono pronunciare in modo scorretto
0 iﬂlmre parti f.jl parole lunghe, multisillabiche (per es., dicono “aminale” per “anima-
i el . [ » ¥ * " . g
le”, “contibile” per “convertibile”) e confondere traloro parole con suoni simili (per es.,
- ¥ i an & ¥ , i 5
“mani” con “nani”). Possono avere problemi nel ricordare dati, nomi e numeri telefo-
nici e possono avere problemi nel completare in tempo i compiti a casa e 1 test. | bam-
bini di quarta e quinta possono anche presentare una scarsa comprensione in assenza o
in presenza di lettura lenta, faticosa e imprecisa, e possono avere problemi nel leggere
piccole parole funzionali (per es., il, un, che, in). Possono fare molti errori di spelling
e avere una scarsa produzione scritta. Possono leggere correttamente la prima parte di
una parola e indovinarne il seguito in maniera arbitraria (per es., leggere “commesso”
anziché “commercio”), e possono manifestare paura o rifiuto dileggere ad alta voce.
Al contrario, gli adolescenti possono aver imparato a gestire la decodifica delle pa-
role, mentre la lettura rimane lenta e faticosa, e sono portati a mostrare problemi mat-
cati nella comprensione della lettura e nell'espressione scritta (compresi gli errori di
ortografia) e una scarsa padronanza dei fatti matematici o di soluzione dei problemi
matematici. Durante 'adolescenza e nell’eta adulta, gli individui con d:sturbg specifi-
co dell'apprendimento possono continuare a fare numerosi errori di ofmgraha cd Ia::_g-
gere lentamente e con molto sforzo singole parole P;] t'es'flh con p;ubleml nel pmnﬁmcm-
re le parole multisillabiche. Possono aver 7?15(_!3"? iil' eggere bfi:quffﬂ:_fm“:ﬂ:_f testo
per comprenderlo o per capirne 1 punti p _rmcli_padl f.i hanno pro ?[rm al are in f:-rc;:ze a
: - - VI ] - iz
partire da un testo scritto. Gllradelcscenu e ghadultl F']DSS'J“U if I ﬂf’-‘—‘_ ;5‘ T:_?‘;E?‘u de rll'
chiedono la lettura o I'aritmetica (leggere Pfi:i‘ piacere, leggere if"‘{d o '1‘- slia lfli“
: : i -ontinui problemi con 'ortograha
con disturbo specifico dell'ﬂ]JPl":“dlmemfl an_nr:;;. Eu_e inﬁ:?cnz:im bt g.];ﬂm:
con la lettura lenta e faticosa, 0 hanno problemi ne faie ZE L l'rlm'c"- Pgémm
da informazioni numeriche presentl in documenti scritti correlati a ro. Poss
: Wy . correlate al lavoro che richiedono lalettura o la scrittura
evitare attivita sia di svagostac 1
i alternativi per avere accesso alla stampa (per es., software di
0 possono usare approcci alter ; e gl o ot
: . o/ linguaggio-testo, audiolibri, mezzi audiovisivi).
conversione testo-linguagglo/ ISt s e : T
: . 2 . alrernativa sono le difficolta di appren dimento circoscrit-
Una manifestazione clinici 11 er esempio l'incapacita di padroneggiare
te che persistono nel corso della vita, come p P I
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: . i nepli ado dultl. by
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Fattori di rischio e prognosi

Fattori ambientali. Nascita premat
rischio di disturbo specifico dell’appren
alla nicotina. ’ )
Fattori genetici e fisiologici. 1l disturbo SPefiﬁC_ﬂ_ch ﬂpprﬂﬂdlllﬂﬁntﬂ‘ l? Fparﬁ: aggre-
garsi nelle famiglie, soprattutto quando sono colpiti lettura, calc:z{oliz' speling X r'sfh“’
relativo di disturbo specifico dell'apprendimento della lettura o della matematicae no-
tevolmente pit alto (cioé, rispettivamente, 4-8 volte ¢ 5-10 \FI-CI]I:E pit .alm} nei parenti
di primo grado di individui con queste difficolta di appmndm}eqm Tispetto a parenti
di primo grado di individui senza. Una familiarita di difficolta dl_ le.t!ura {dlrslesslta]' e
di alfabetizzazione dei genitori & un fattore predittivo di problemi di alfabetizzazione
o di disturbo specifico dell'apprendimento nei figli, a indicare il ruolo combinato di
fattori genetici e ambientali.

E presente un'alta ereditarieta sia della capacita sia della incapacita di lettura dilin-
gue alfabetiche e non, compresa un'alta ereditarieta della maggior parte delle mani-
festazioni di capaciti e incapacita di apprendimento (per es., valori di stima dell'ere-
ditarieta maggiori di 0,6). La covariazione tra le varie manifestazioni delle difficolti
di apprendimento & alta, a suggerire che i geni correlati con una manifestazione sono
altamente correlati con quelli di un’altra manifestazione.

ura o peso molto basso alla nascita aumentang |
dimento, cosi come I'esposizione prenatgl

Modificatori del decorso. Problemi marcati legati a comportamento disattento in et
prescolare sono Prﬂdlttl ivi delle su ceessive difficolta nella lettura e nella matematica (ma
non necessariamente di dl:-;_turhc- specifico dell’apprendimento) e della mancata risposta
aefficaci interventi scolastici. Ritardi o disturbi dell’eloquio o del linguaggio, o elabora-
" s a ¥
zione cognitiva compromessa {Iper ¢s., consapevolezza fonologica, memoria di lavoro,
j?“““’;mazm?g '“El‘ﬁf seriale) Im eta prescolare, sono fattori predittivi di un successivo
1sturbo specthco dell apprendime - ; .
bilica ‘.:i DDAI & EP g r.“_””‘-'”“ 1ﬂluraenell’espreas1ane scritta. La comor
ilia '%:on .:i : ¢ predittiva di esiti sulla salute mentale peggiori rispetto al disturbo
f*:pfi? {: ::. 1P€$nd'ﬂ£fepm senza DDAL Un’istruzione sistematica, intensiva, pers
alizzata, con [utilizzo di interventi basati sulle evidens E ey : Tiorare le
€, PUO mitigare o miglors

difficolta di apprendimento in alcuni individui o promuovere I'uso di strategie di com
pensazione in altri, attenuando cosi gl esitj altrimenti scars;

Aspetti diagnostici correlati alla cultura di appartenenza
l disturbo specifico dell'apprendimente si
ma la sua manifestazione pus variare <%

]ze e condizioni socioeconomiche diverse
a natura dei sistemi simboljci i "
5 parlati e scritt - i ©
1t e secondo le pratiche culturali e edi: 1t i
Bnitiva per scrivere e operare con i nuin< ¥

Per esempio, i requisiti di elaborazione ¢o
riano molto tra diverse lin : .
gue. Nella lingua inglese. j| sintomo clinico osservabile dis
neele

tivo delle difficolta nell’j
1 £ - n
Mparare g it:ggr::re € una lettura Imprecisa e lenta delle =

Presenta trasversalmente a lingue, culture:
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(per es.ospapnolo, edeseo) ¢ nelle C—— azione pin diretta i suoni ¢ lettere
¥ it allabetiche (per es,, cinese, plapponesc),

b caratteristici dstotivi ¢ Ly letor
1:;||||l.1f.it‘llt't'ilrllt'.l el u..-' llt'["'”h1 lentan i precisa, Per chi stocia b Tinggoa inglese, la
. — ' g a i -
\cl.‘t‘l'li-".lIi-l'l'lihﬂilt1t'|]'.ll't*"|k“-il.‘nl:| HII!"}.-“T“IMIHIIr‘m""""l'l‘-"““lt'u!l-uli !t'lllrlllt‘IJII;lL':11.1t:
Eoaain LTy vebistorhas spaccife g i i k 7
bl St el v E covelells o g B oy

pur1|_x|u~_|:LInillm-;u-; ihco Jdell ::1:prrmlilm-.ll,mi“ p clell -]|!1|=It ndimento, 1 lanord di rischio
unat familiaritd di distoebo specitico el chistudial
lingua nuadre, come anche dithicolia i
re al passo con i coctanei, Se ¢'¢ il -

L il inglese comprendono

.l[:;1|+.-|1L1_l|111~nt::—nqm ritardo i H"H”“l'.i‘.'l” nella

‘mw,""“_'l”"'-"”“ clellinglese ¢ incapacita Jdi sta-

come nel caso di wno studente della B b *_h dilferense culturali o linguistiche (per es.,

renere in um.\:iu.lur-mulm.]L. “,IL e h”r:"“ inglese), la valutazione clinica ha bisogno di

o lingua madre cosi come n |1[]:‘Hm?"‘i l"L'H“‘”' iche dell'individuo nella sua prima lingua
A el seconda lngua Gin i ; L ;

- . ; ; g A (in questo esempio, Vinglese). Inolure, la
valutazione deve considerare i N b : i
st come lasua “:T:‘I‘;‘r:i';?ll:-‘.m!‘g I contesto linguistico ¢ euliarale in cui lindividuo vive, co-
) ; cativi e di apprendimento nella cultura ¢ nella lingua di origine.

Aspetti diagnostici correlati al genere

P disturbo IS|‘=21:1i‘1ftcn dell'apprendimento & pitt comune nei maschi che nelle fermmine
r.!gpt‘i?ln U# {'_3"1_} €Non puo cssere attribuito a fattori guali differenze di accertamen-
to degli errori, variazione di definizioni o misure, lingua, razza o status socioeconomico.

Conseguenze funzionali del disturbo specifico dell'apprendimento

1l disturbo specifico dell'apprendimento pud avere conseguenze funzionali negative
nel corso della vita, compresi il raggiungimente di un livello seolastico inferiore, tassi
piti alti di abbandono scolastico, tassi pid bassi di istruzione post-secondaria, alti li-
velli di disagio psicologico e salute mentale peggiore, pii alti tassi di disoccupazione
e sotto-occupazione e redditi pit bassi. L'abbandono scolastico ¢ sintomi depressivi
concomitanti aumentano il rischio di esiti peggiori per la salute mentale, compresa la
suicidalita, mentre alti livelli di supporto sociale 0 emotivo sono fattori predittivi di

esiti migliori per la salute mentale.

Diagnosi differenziale
Normali variazioni dei risultati scolastici. 1l disturbo specifico dell'apprendimento &
distinto dalle normali variazioni dei risultati scolastici dovute a fattori esterni (peres.,
mancanza di opportunita educative, istruzione fortemente 1r:nadcgu ata, apprendimen-
to in una seconda lingua), in quanto le dlﬂm:;ﬁim di rag_:-pr:.-ndlmcnm persistono in pre-
senza di opportunita educative adeguate e di esposizionc allo stesso tipo di istruzione

ricevuto dal gruppo dei coetanei, e di conoscenza della linp:ua ulti'lixzata nell'istruzione,
anche quando non si tratta della propria lingua parlata primaria. 1
Disabilita intellettiva (disturbo dello sviluppo intelget_tiv-::-}. ﬂ_ distu rh?. s?cuihc{;;
dell'apprendimentossi distingue ;jni_!:: gene r‘all difficola di app mnd'.?e_"‘ to at_.::m.m‘tfr: alla
disabilita intellettiva, perché le difficolta di fll’i"”{“ﬂj"““"m sk mm:;. E;"‘m“ n EIL;T;E
di livelli normali di funzionamento il?tc"t‘llw{) icl_n_e pulntial*fzg: UI. {Il a m:cnu 7 % -,g i
& presente disabilita intellettiva, il t|I:HtL[rE)n specihico de 1 ilP'E?"-ﬂ m“j;“;l::;’ﬂ‘i;n';:;_
diagnosticato solo quan do le difficolta di apprendimento superano queliene

te associate a disabilita intellettiva.

Difficolta di apprendimento d‘_"-"-{’f‘-‘_ o ol
specifico dt:]l‘apprcmlimenm si distingue

disturbi neurologici 0 sensoriali. 1l disturbo
dalle difficolta di apprendimento dovute a
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i icit di i erattivita. ¢ L rché e
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ti lm:[l':1ppr-:_~mi[mfnm diabilita seolastiche, ma F""{I[m:;zfj i specifico della
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nel mettere in atco ali abilih. Tuttavia, bace al vt S0
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soddistarti i criteri per entrambi i disturbi, entr: .

. g ] - ] - : ¥ P E r 1
Disturbi psicotici. 1l disturbo specifico dell al|)_pl’E:|'ldlmfntF5ll glstm;;:;ac g:ili }jiﬁmj
ti scolastiche e di elaborazione cognitiva assoctate a Sf.‘tlldu l:LIn!ﬂ oba F o v | ¥ Gin
questi disturbi & presente un declino (spesso rapido) di questi ambiti funzionali.

Comorbilita

Il disturbo specifico dell'apprendimento si presenta comunemente in concomitanza
a disturbi del neurosviluppo (per es., DDAI, disturbi della comunicazione, disturbg
dello sviluppo della coordinazione, disturbo dello spettro dell’autismo) o ad aleri di-
sturbi mentali (per es., disturbi d'ansia, depressivo e bipolare). Queste comorbilits
non escludono necessariamente la diagnosi di disturbo specifico dell’apprendimento
ma possono rendere pili complesse la somministrazione di test e la diagnosi differen-
ziule, perché ognuno dei disturbi concomitant; interferisce in modo indipendente con
lo svolgimento delle attivita della vita quotidiana, compreso I'a pprendimento. Pertan-
to, € richiesto il giudizio clinico per attribuire tali compromissioni a difficolta di ap-
prendimento. Se & presente un'indicazione secondo cui le difficolta di apprendimento

Disturbi del movimento

Disturbo dello sviluppo della Coordinazione 315.4 (F82)
Criteri diagnostici D 5 oS :

portunita che I'indivigyg ha auso onsiderate ety tronologica dellindividuo e I'0p-

[ - € utilizzare tal abilita. Le difficoltd
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