


Perché si richiede
un esame di laboratorio ?




Test diagnostici Test diagnostici Test diagnostici
iniziali approfondimento monitoraggio




Un esame di laboratorio comprende una
Serie Ordinata di Passaqgi




RAaccoLTA E CONSERVAZIONE DETI CAMPIONI
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L'unica possibilita di contenere gli errori
che possono derivare da questi momenti, e quella
di ‘cercare di_Standardizzare tutte le Operazioni
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Occorre abituarsi all*esecuzione di
interventi preanalitici normalizzati, allo scopo di
sottoporre il paziente al prelievo in una
condizione di base ben definita e di Raccogliere
e Conservare i campioni_usando Precedure
Uniformi
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PREPARAZIONE DEL PAZIENTE AL PRELIEVO
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FATTORI CHE INTERFERISCONO
DIRETTAMENTE
SUL PROCESSO ANALITICO

FATTORI
BIOLOGICI
FATTORI
CHIMICO-FISICI




TIPT DI INTERFERENZE

DI CARATTERE FISICO

DI CARATTERE CHIMICO




11°'S20PIUN MMM

[IBJISIDAIUN [WEeSS 10N] | 3Jedadns Jad asuadsip @ nunddy -

IJB1ISISAIUN IWEeSS 10N]) | aJeladns Jad asuadsip @ nunddy -  1I'S20PIUN' MMM

INTERFERENZE

L'influenza dei fattori biologici
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sui risultati
analitici non puo essere del tutto neutralizzata,
ma _puo _essere_invece ridotta al momento della

valutazione clinica del dato analitico

Standardizzando la preparazione del
paziente prima del prelievo
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L'interpretazione dei risultati analitici
viene fatta sempre in riferimento ad una
condizione di base, la cui variabilita é legata
alla variabilita dei fenomeni biologici gia noti
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INTERFERENZE DI
CARATTERE FISICO

INTERFERENZE DI
CARATTERE CHIMICO
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Si impone che il medico responsabile del laboratorio " sia
a conoscenza; prima di iniziare la procedura analitica,
della possibile presenza nei campioni biologici da
esaminare di sostanze chimiche interferenti, o assunte
dal paziente prima del prelievo, oppure mescolate al
campione di sangue da esaminare al momento del prelievo
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Le Interferenze Chimiche possono essere:
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-Quando il prelievo viene effettuato nella stessa
vena in cui viene anche inoculata la sostanza, che
bisogna valutare (per esempio glucosio o
elettroliti)

-Quando si somministrano al paziente o si
aggiungono al campione di sangue al momento del
prelievo, farmaci e/o altri prodotti chimici
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-Quando si somministrano al paziente, oppure si
aggiungono al campione di sangue al momento del
prelievo, sostanze che:

sottraendo all'analita ricercato i componenti chimici
necessari per una reazione di tipo quantitativo, abbassando
la“concentrazione
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-attraverso un meccanismo di ossidazione (acido ascorbico,
penicillina, streptomicina etc.)

-influenzando la determinazione del glucosio con ferri
cianuro, determinano falsi aumenti della concentrazione del
glucosio nel siero e nel plasma

- per es. mediante l'induzione o Il'inibizione di attivita
enzimatiche normalmente presenti nell ‘organismo umano
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ESEMPIO: Stimolazione delle attivita della
glucoroniltransferasi epatica da parte dei barbiturici,
che modifica la velocita di determinazione della
bilirubina causandone un aumento del tasso ematico
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L'esistenza di queste interferenze deve
essere ben'nota ai medici curanti, in quanto puo
consentire una interpretazione corretta dei
risultati ematochimici
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Fattori chimico-fisici (interferiscono

direttamente sulla reazione analitica, alterando in modo
imprevedibile la concentrazione dell'analita):
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FARMACT assunti dal paziente a scopo
terapeutico
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1. Effetti farmacologici e/o tossicologici su
alcune funzioni dell’organismo umano:

- interferenza dovuta ad un'azione farmacologica
caratteristica del medicamento stesso
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- effetti collaterali non desiderati e spesso anche poco noti
(dipendenti dalla dose)

2. Interferenza diretta di natura fisica e/o
chimica sulla reazione analitica
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PRELIEVO DEI CAMPIONI DI SANGUE
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- L'emozione e lo stress possono dar luogo a
variazioni della concentrazione del colesterolo
(che diminuisce), gli ormoni tiroidei,
I'adrenalina e la noradrenalina (che aumentano)
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Variazioni della concentrazione nel siero e
nel plasma di vari analiti per effetto dei CAMBI
POSTURALI
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In posizione eretta la distribuzione dei liquidi

fra il settore vascolare e quello interstiziale
si modifica ed il volume plasmatico diminuisce
del 10%, mentre quello interstiziale aumenta
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Tale trasferimento di frazioni proteiche a
basso peso molecolare lascerebbe suppore
anche |'intervento di un concomitante aumento
della permeabilita del sistema vascolare venoso
nei riguardi di questo tipo’' di proteine
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SANGUE VENOSO E CAPILLARE




SIERO O PLASMA







SANGUE VENOSO INTERO

SANGUE ARTERIOSO




ANTICOAGULANTI
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EPARINA

Puo essere considerata un anticoagulante naturale
del sangue circolante, in quanto é gia contenuta in esso
in concentrazioni piu basse di quelle richieste per
impedire la coagulazione del sangue prelevato

I principali svantaggi sono rappresentati da in costo
abbastanza elevato e da un'attivita limitata nel tempo
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E’' un cofattore dell'antitrombina IIT plasmatica, in
combinazione con la quale inattiva rapidamente la
trombina e il fattore X attivato, bloccando la
formazione della trombina e quindi, di consequenza,
anche la trasformazione del fibrinogeno in fibrina

Concentrazioni consigliate comprese tra 15-25 UIL/mL
di sangue
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OSSALATI DI SODIO, DI POTASSIO E DI LITIO

SALI DELL'ACIDO ETILENDIAMINOTETRACETICO (EDTA)
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EMOLISI

Rappresenta la causa piu frequente dell'inadeguatezza di
molti campioni di sanqgue, causata dal passaggio nel plasma o
nel siero dell'emoglobina e di molte altre sostanze
contenute negli eritrociti
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Determina grossi errori, sia nei dosaggi colorimetrici di
alcuni analiti, valutati nella zona dello spettro dove anche
I'emoglobina esercita un marcato assorbimento dell’'energia
luminosa incidente, che per il passaggio nel plasma o nel
siero di composti chimici (potassio) e di enzimi
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- alla presenza negli aghi, nelle siringhe o nelle
provette di residui di acqua e/o di detergenti
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- alla conservazione del sangue (prima della
separazione tra le parti corpuscolate e le parti
liquide) a temperature o troppo elevate (oltre 28-
30°C) o troppo basse
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CONSERVAZIONE DEI
CAMPIONI DI SANGUE
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Quando il dosaggio non puo essere eseguito
entro 4 ore dal prelievo

bisogna attuare idonee tecniche di
conservazione, allo scopo.di mantenere integro
il campione biologico
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E' IMPORTANTE CHE:

v' La consegna dei campioni di sangue al laboratorio sia la piu
rapida possibile

v'La separazione del siero dal coagulo avvenga entro breve tempo
(comunque non“oltre un'ora dal prelievo)

v'Avvenuta la coagulazione, occorre distaccare con una bacchetta
di vetro ben pulita il coagulo dalle pareti della provetta ed
attendere che avvenga la sua retrazione (questa operazione puo
essere accelerata mediante una centrifugazione del campione
raccolto a 3000 rpm per 10 min)
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Per facilitare la separazione del siero dal coagulo si
possono mettere nella provetta sostanze con peso
specifico intermedio tra quello dei globuli rossi e quello del
siero

Per indagini sul plasma occorre o lasciare
sedimentare spontaneamente i globuli rossi sul fondo della
provetta, o’centrifugare subito a 3000 rpm per 5 min.

Per separare il plasma da un campione di sangue
senza |'aggiunta di anticoagulanti chimici, occorre esequire
una centrifugazione ad una velocita di 3000 rpm per 10
min. del campione di sangue intero



al minimo del contatto del materiale con
I'ambiente esterno
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La 2zfrigzrazionz a 4°.C pud essere utile
soprattutto quando |'esecuzione del dosaggio &
prevista nella giornata stessa del prelievo

Congelamento
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Utilizzando provette munite di tappi a tenuta,
composti da materiali biologicamente inerti, che
devono rimanere chiuse fino al momento dell'inizio

della procedura analitica
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L'uso di questi tappi consente di evitare un'evaporazione
della CO2, con conseguente alcalinizzazione dei campioni
ed una contemporanea evaporazione dell'H20 che
provocherebbe una concentrazione dei soluti
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CONSERVANTI CHIMICI

. Ipiolrorl di Arrivitda enzimaricrnz

-Soluzione ACD

‘Per impedire la Proliferazione Microbica durante il periodo di
conservazione dei ‘campioni di sangue non prelevato sterilmente, é
sufficiente refrigerare i campioni a 4°C, oppure per inibirla
completamente congelate a -20°C.




TRASPORTO DEI CAMPIONI DI SANGUE




RACCOLTA E CONSERVAZIONE URINE

Qualche volta & necessario aggiungere alle urine, durante la loro raccolta, composti
che impediscono una moltiplicazione rapida batterica (cristalli di timolo)




ELIMINAZIONE DETI CAMPIONI




ACIDI O SOSTANZE CAUSTICHE:

Tutti i liquidi biologici provenienti da
debbono giungere in laboratorio
in contenitori ben chiusi ed accompagnati da un

contrassegno di riconoscimento







METODO ANALITICO




Con il termine Attendibilita si indica la qualita
che caratterizza in modo globale un risultato
analitico

Concorrono numerosi fattori:
* Metodo usato (sensibilita, specificita, accuratezza)

- Efficienza analitica del laboratorio (efficienza delle
apparecchiature, abilita dell'operatore). Tutti
insieme costituiscono la precisione

- Condizioni del prelievo e dal modo di conservazione del
campione




ATTENDIBILITA' ANALITICA

v SENSIBILITA' di un metodo é rappresentata dalla pit

piccola quantita di sostanza che si riesce a dosare, cioe a
distinguere sicuramente da zero.

Il valore di tale grandezza minima prende il nome di limite di
rivelazione ed e strettamente correlato con la precisione del
metodo.

Naturalmente un metodo € migliore di un altro se a parita di
tutte le altre condizioni, é piu sensibile.

v SPECIFICITA' di un metodo & la proprieta per cui esso & in
grado di misurare solo ed unicamente la grandezza per la quale é
specificamente impiegato.

Si dice che un metodo e specifico quando non subisce interferenze da
parte di altre sostanze.




vPRECISIONE di un metodo ¢ la sua capacita di
fornire valori concordanti quando utilizzato
ripetutamente per |'analisi dello stesso campione.

metodo é preciso quando i risultati sono distribuiti
molto vicini al valore medio. Quindi, quanto piu i risultati
di analisi ripetute coincidono, tanto piu il metodo &
preciso, e tanto piu bassa la sua IMPRECISIONE
Espressa numericamente con due parametri statistici
della dispersione: la deviazione standard ed il coefficiente
di variazione.




v ACCURATEZZA indica il grado di concordanza tra la
migliore stima ottenibile con un determinato metodo ed il
valore vero

Il suo reciproco, Inaccuratezza, ¢ la differenza
tra il valore analitico ed il valore vero, e puo essere
indicata o in unita della grandezza misurata o come
scostamento percentuale.

A differenza di quanto si verifica con
I'imprecisione, la misura sperimentale dell'inaccuratezza
dei metodi non é in genere agevole, in quanto esistono

problemi per arrivare ad una perfetta conoscenza del
termine di confronto, ossia del VALORE VERO




METODO DEFINITIVO

METODI DI RIFERIMENTO




GERARCHIE DEI METODI ANALITICI

Valutazione
dell'inaccuratezza
dei Metodi di riferimento

Valutazione
dell’ inaccuratezza
dei Metodi di routine

Analisi di routine




CARAT
Accur'ate

«

Precisione (rl =t
N

P
RIS

W

EPERFORMANCES DIAGNO > FICE ] S
Sensibilita (VP/VP+FN: capacita di'"Wi@®hoscere i malat:)/ i~ Specificita ﬂ
(VN/VN+FP: capacita di riconoscere :-i . sani)/.| ' Efficacia = Diagnostica.-!, -*
(VP+VN/VP+VN+FP+FN: . capacita com iva - di"dare. risposite - corrette)/
Valore Predittivo Positivo (VP/VP+FP: Iattend:bﬂgt‘& di. un risultato
positivo)/ Valore Predltt:vo‘Negatlvoi "'FN esprime Iattend:b:hta di

un risultato negativo) - ». ??:ﬂ -
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Interpretazione clinica dei risultati




A breve termine

A lungo termine










Interpretazione del dato di laboratorio
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GROSSOLANO
(Vero e proprio sbaglio)

CASUALE
(Imprecisione)

ERRORE
ANALITICO

SISTEMATICO

roporzionale

Costante

(tutte le determinazioni pid

(tutte le determinazioni alte/basse di una percentuale)

piu alte/basse di un tot)
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Quality Laboratory Practice

Stand ,r'dizﬁazione dei processi (stesura e a_?giornamento dei
manuali, delle metodiche, delle manutenzioni

Quality Control Quality Assurance
Precisione e accuratezza Con'rr'O"O' QnﬂliTiCO e iden*ifiCQZione
del campione

Quality Improvement

Creazione di gruppi interdiscipinari per risolvere i‘problemi fuori dal
laboratorio

Quality Planning

Programmazione di obiettivi di qualita, di risorse ed azioni

www.unidocs.it - Appunti e dispense per superare i tuoi esami universitari

Chiostro cli S, Anelrea clalle Darmea Patologia clinica-Divartimanio cli Pafolocyia

J'S20PIUN MMM

11BIISISAIUN [Wes3 1on) | aJedsdns Jad ssuadsip o nunddy -



11°'S20PIUN MMM

[IBJISIDAIUN [WEeSS 10N] | 3Jedadns Jad asuadsip @ nunddy -

1Je1ISJaAIUN Iwesa 1on) | aJetadns Jad asuadsip @ nunddy - 11I'S>0pPIUN MMM

Quality Assurance

Quality Assessment

Valutazione della Qualita

Misura

Pazienti/Utenti

Quality Improvement
Miglioramento della Qualita

Azione

Operatori coinvolti direttamente e non nel processo assistenziale

Manager servizi sanitari

Chiosiro i S, Anclraa dalla Darma

www.unidocs.it

Patologia clinica-Dioariirmanto i Patalocria

- Appunti e dispense per superare i tuoi esami universitari

J'S20PIUN MMM

11BIISISAIUN [Wes3 1on) | aJedsdns Jad ssuadsip o nunddy -






Assicurazione di Qualita

v
v
v

Assicurazione dell'adeguatezza e competenza del personale




MISURAZIONE DELLA QUALITA'




APPROCCT ALLA VALUTAZIONE DELLA QUALITA'




CRITERI E STANDARD




CICLO MONITORAGGIO QUALITA'

Performance Attuale Performance Derivata

INFORMAZIONE

ANALIST DELLE CONDIZIONI DI
CADUTA DELLE PERFORMANCE

AZIONE CORRETTIVA

INTERPRETAZIONE




TOTAL QUALITY MANAGEMENT (TQM)
CONTINUOS QUALITY IMPROVEMENT (CQI)

Incoraggiamento all'apprendimento ed
alla responsabilizzazione idividuale



TEAM DI MIGLIORAMENTO DEL PROCESSO

COMPITI

FASI ESSENZIALI DEL PROCESSO DI ESTENSIONE
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Chiostro di S. Andrea del

le Dame

Patologia clinica-Dipartimento di Patologia generale



