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TESSUTO MUSCOLARE

STRUTTURA del MUSCOLO:
ORGANO FILAMENTOSO

fascio muscolare

epimisio

epimisio

perimisio

perimisio

endomisio

fibra muscolare

vaso

le fibre si dispongono parallele 
le une alle altre

ENDOMISIO
PERIMISIO
EPIMISIO

sarcomero: unità 
funzionale del tessuto             
muscolare striato

fibra muscolare:
unità morfologica

miofibrilla
Ø1,5 µm 
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Z ZA

I H
A: dark

I: clear

Z: Z disk or Z line

H: in the middle of 

A band, clear

M: in the middle of 

H line, dark
length:  2.5 µm

I

SARCOMERE: the FUNCTIONAL UNIT

Z ZM

filaments are 
laid down 

PARALLEL to 
one another

they can SLIDE 
RELATIVE TO 
ONE ANOTHER

Nebulina: regolo molecolare per regolare la  
lunghezza del filamento di actina

Titina: “molle” che mantengono i filamenti spessi 
di miosina centrati nel sarcomero

Tropomodulina: barbed end

I filamenti di actina di due sarcomeri continui non sono perfettamente allineati,
ma interdigitati

filamenti 

di actina

attacco alla linea Z: 

• barbed end +

• CAPZ: capping protein

α-actinina

MIOFILAMENTI
filamenti sottili:

filamenti spessi:

FILAMENTI SPESSI

• filamento spesso: lunghezza 1,5 µm –spessore 15 nm 
• miosina II – 140 molecole/filamento spesso

desmin: connects Z lines of adjacent sarcomeres

• desmina
• plectina
• filamina
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TnT: lega troponina alla tropomiosina

TnC: elevata affinità per il calcio

TnI: lega actina, impedendo interazione actina-miosina

the ACTION POTENTIAL is carried through the 
muscle cell via the T-tubules Types of Skeletal Muscle Fibers

not all skeletal muscle fibers are alike - they vary 
on the type of contractions they produce

skeletal muscle fiber can be divided by the strength, 
speed, and endurance of the contraction

specifically the fibers are referred to as:

• red slow twitch (I)

• white fast twitch (IIb)

• intermediate fast twitch fibers (IIa) 

• indifferentiated (IIx)

TESSUTO MUSCOLARE CARDIACO CARDIOMYOCYTES

Nei dischi intercalari si
trovano:

1] desmosomi, che mantengono
le fibre adiacenti unite le une
alle altre

2] fasce aderenti, che
forniscono punti di ancoraggio
per le miofibrille

3] gap junctions, che
permettono una diffusione
estremamente rapida dello
stimolo contrattile da una
cellula all’altra (sincizio
funzionale).
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sezione longitudinale

sezione trasversale

Il tessuto di conduzione del cuore e formato dalle fibre del
Purkinje che sono fibrocellule muscolari trasformate (minore
contenuto di miofilamenti di actina e miosina)(miocardio
specifico)

TESSUTO MUSCOLARE LISCIO

Contrazione della muscolatura liscia

filamento sottile

filamento spesso

corpo denso

filamento intermedio

sarcolemmanucleo

• tropomiosina

• caldesmone = equivalente troponina - legato all’actina e blocca i 
siti di legame dell’actina per la miosina

• calponina: lega sia actina che tropomiosina -inibisce attività 
ATPasica actomiosinica – complesso calcio/calmodulina  e 
fosforilazione rimuovono attività inibitoria

miofilamenti: filamenti sottili
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miofilamenti: filamenti spessi

MORFOLOGIA del TESSUTO 
MUSCOLARE STRIATO  SCHELETRICO

– aspetto poligonale

– posizione dei nuclei
periferica

SEZIONE  TRASVERSALE SEZIONE  LONGITUDINALE

– aspetto
nastriforme

– striatura
trasversale

– banda scura (A) e
bada chiara (I)

– contorni irregolari

– calibro variabile

– posizione del nucleo

MORFOLOGIA del TESSUTO 
MUSCOLARE  STRIATO CARDIACO

SEZIONE  TRASVERSALE SEZIONE  LONGITUDINALE

– striatura 
trasversale meno 
evidente

– strie scalariformi 
o dischi intercalari

MORFOLOGIA del TESSUTO 
MUSCOLARE LISCIO

SEZIONE  TRASVERSALE SEZIONE  LONGITUDINALE

– cellule in sezione
hanno dimensioni
variabili

– nuclei eccentrici,
presenti nelle
sezioni più grandi

– fibrocellule con aspetto 
allungato, fusiforme

– il nucleo ripete la
forma delle cellule

– i nuclei non sono
disposti in fase
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