
CELIACHIA

La celiachia è una malattia sistemica immuno-
mediata scatenata dal glutine in individui 
geneticamente predisposti.

Si riscontra in circa l’ 1% della popolazione anche se 
con differenze significative a seconda  dei vari paesi. Si 
stima che solo il 20% circa dei casi sia oggi 
diagnosticato.



Quando cercare la celiachia?

Al di là dei classici sintomi gastroenterologici e della 
perdita di peso:

✓ Bassa statura

✓ Anemia sideropenica resistente al trattamento

✓ Dolori addominali ricorrenti che non recedono con     
. corretta alimentazione e regolarizzazione dell’alvo

✓ Stipsi ostinata cronica che non risponde al                
. trattamento

✓ Ipertransaminasemia non altrimenti spiegabile



Quando cercare la celiachia?

✓Afte-stomatiti recidivanti. Ipoplasia dello smalto.

✓Alopecia. Dermatite di Duhring. Psoriasi.

✓Ritardo nello sviluppo puberale. 

✓Dolori muscolari. Astenia.

✓Artriti.

✓Rifiuto di cibi contenenti glutine.



Quando cercare la celiachia       in 
assenza di sintomi?

➢ Parenti di 1° grado  (10-15%)

➢ Diabete di 1° tipo  (3-16%)

➢ Tiroidite (5%) e altre m. autoimmuni

➢ Deficit di IgA (9%)

➢ Down (5%)

➢ Turner (3%)



Come cercarla ? 

• IgA anti-tTG (altamente sensibili e specifici)

• IgA anti-endomisio (utili soprattutto nei pz con 
diagnosi incerta)

• IgA ed IgG antigliadina deamidata (nei pz nei primi 
2 anni di vita)

• IgG antigliadina deamidata (nei pz con deficit di 
IgA, più sensibili e specifici degli IgG anti-tTG)

Anticorpi



Anticorpi

Se gli anticorpi risultano negativi           
possiamo escludere per sempre la celiachia?

NO



Genetica

in circa il 96% dei celiaci ma 
anche in 1/3 della popolazione

(alto valore predittivo negativo)

HLA DQ2-DQ8  +



Istologia

Classificazione di Marsh

Biopsia duodenale da eseguire tramite EGDS (utili 
indicazioni) 
3 prelievi fra cui il bulbo (almeno nei casi dubbi).



Nuove linee guida



C. Potenziale 

Sintomi        fai la dieta

No Sintomi       aspetta



Nuove proposte ? 
Si può evitare la biopsia ?

Se:

▪ il pz è sintomatico

▪ è HLA DQ2-DQ8 +

▪ gli anticorpi tTG superano di 10 volte i valori 
normali

▪ gli antiendomisio sono positivi

In queste condizioni è altamente improbabile che la 
mucosa non sia significativamente danneggiata 
(Marsh 3 a-b-c)

SI













MANIFESTAZIONI CLINICHE ASSOCIATE ALLA 
CELIACHIA

MANIFESTAZIONI CLINICHE DOVUTE AL 
MALASSORBIMENTO

Sindrome di Down
Sindrome di Williams
Sindrome di Turner
Cardiopatie congenite
Deficit di IgA

Anemia sideropenica
Ritardo isolato di crescita
Calcificazioni endocraniche da difetto di acido 
folico (?)



Una soluzione che sembra semplice:

La dieta !

Unica terapia efficace nell’intolleranza al glutine



Alimenti permessi Alimenti vietati


