PSICOBIOLOGIA E PSICOLOGIA FISIOLOGICA:
TEORIE E METODI



Introduzione alla Psicobiologia e alla Psicologia Fisiologica

La psicobiologia e la psicologia fisiologica sono discipline che si occupano di
comprendere i legami tra i processi fisiologici (biologici) e i comportamenti e processi mentali
umani. Mentre la psicobiologia studia come il sistema nervoso, gli ormoni e altre funzioni
corporee influenzano il comportamento, la psicologia fisiologica si concentra specificamente
su come le funzioni fisiologiche (come I'attivita cerebrale e il battito cardiaco) siano correlate
alle esperienze psicologiche.

e Psicobiologia: Esamina i processi biologici alla base dei comportamenti, dei
pensieri e delle emozioni. Analizza il ruolo del sistema nervoso, del sistema
endocrino e di altri fattori biologici.

e Psicologia Fisiologica: Si concentra sullo studio delle basi fisiologiche del
comportamento e dei processi mentali, come la percezione, I'apprendimento, la
memoria e I'emozione.

Introduzione al Corso e alle Neuroscienze

Le neuroscienze sono un campo multidisciplinare che studia la struttura, la funzione e lo
sviluppo del sistema nervoso. La psicobiologia, che & una branca delle neuroscienze,
esplora le relazioni tra i processi biologici e il comportamento psicologico. Gli studi in
psicobiologia si focalizzano sullinfluenza che i meccanismi cerebrali, fisiologici e genetici
hanno sulle emozioni, il pensiero, il comportamento e le disfunzioni psicologiche.

Il corso di psicobiologia e psicologia fisiologica si concentra su come la struttura e la
funzione del sistema nervoso siano alla base del comportamento, dell’'esperienza e delle
emozioni, nonché su come questi processi possano essere alterati in seguito a malattie o
danni cerebrali.

Teorie Fondamentali in Psicobiologia e Psicologia Fisiologica
Teoria del Sistema Nervoso e del Comportamento

Una delle teorie principali in psicobiologia & quella che esplora come il sistema nervoso
centrale (SNC) e il sistema nervoso periferico (SNP) influenzano il comportamento.
Questo approccio sottolinea che il cervello ¢ il centro del comportamento e delle emozioni,
con l'attivita neuronale che influisce sulle risposte psicologiche.

e Neuroni: | neuroni sono le cellule del sistema nervoso che trasmettono segnali
elettrici e chimici, responsabili delle funzioni cognitive, motorie ed emotive.

e Sinapsi: La comunicazione tra i neuroni avviene attraverso le sinapsi, che sono le
giunzioni tra un neurone e l'altro.

Teoria dell'Interazione tra Fisiologia e Psicologia

Una teoria importante in psicologia fisiologica € l'idea che fisiologia e psicologia siano
strettamente interconnesse. Le emozioni, i pensieri e i comportamenti sono influenzati



dalle modificazioni del corpo (come I'attivita cerebrale) e viceversa. Ad esempio, la teoria
dell'emozione di James-Lange suggerisce che le emozioni siano il risultato di risposte
fisiologiche, come I'aumento della frequenza cardiaca, che vengono poi interpretate dal
cervello come emozioni (ad esempio, paura o eccitazione).

Teoria degli Ormoni e del Comportamento

Gli ormoni giocano un ruolo cruciale nei processi psicologici, influenzando I'umore, I'attivita
sessuale, la risposta allo stress e la memoria. Ad esempio, I'adrenalina & coinvolta nella
risposta "lotta o fuga" in situazioni di pericolo, mentre l'ossitocina & legata a legami affettivi
e comportamenti materni.

e Cortisolo: E 'ormone principale nello stress. Un eccesso di cortisolo & associato a
disturbi dell'umore e problemi cognitivi.

e Serotonina e Dopamina: Questi neurotrasmettitori sono coinvolti nei processi
emotivi e cognitivi e sono spesso implicati in disturbi come la depressione e la
schizofrenia.

Studi Comportamentali

Gli psicobiologi utilizzano anche esperimenti comportamentali per studiare come i
cambiamenti fisiologici influenzino il comportamento:

e Test di memoria e apprendimento: Studi su come i cambiamenti nel cervello
influenzino la capacita di memorizzare e recuperare informazioni.

e Risposte fisiologiche a stimoli esterni: Esperimenti che esaminano come il corpo
risponde a stimoli psicologici, come la paura o la gratificazione.

Lesioni Cerebrali e Studi su Pazienti

Un altro metodo di ricerca € lo studio dei pazienti con lesioni cerebrali o disfunzioni
neurologiche. Questi studi permettono di identificare le aree specifiche del cervello coinvolte
in particolari funzioni cognitive e comportamentali.

e Lesioni focali: Studi su pazienti con danni cerebrali in aree specifiche (ad esempio,
danni alla corteccia prefrontale) forniscono informazioni su come queste aree
controllano il comportamento e la cognizione.

Tecniche Genetiche e Molecolari

L’uso di tecniche genetiche (come la CRISPR) ha reso possibile I'esplorazione dei legami tra
genetica e comportamento. Gli studi su animali geneticamente modificati possono fornire
indizi sui meccanismi biologici alla base di disturbi neurologici e psichiatrici.



Metodi di Ricerca in Psicobiologia e Psicologia Fisiologica

I metodi di ricerca in psicobiologia e psicologia fisiologica includono 'uso di tecniche
avanzate per studiare il cervello e il comportamento. Questi metodi aiutano i ricercatori a
esplorare come i processi fisiologici influenzino la mente.

Neuroimaging - Studio in Vivo del Cervello

Risonanza Magnetica Funzionale (fMRI): Questa tecnica consente di osservare
I'attivita cerebrale in tempo reale, rilevando i cambiamenti nel flusso sanguigno
cerebrale, che sono legati all’attivita neuronale. E ampiamente utilizzata per studiare
le funzioni cognitive, come la memoria, I'attenzione e il linguaggio.

Tomografia a Emissione di Positroni (PET): Questa tecnica consente di misurare
I'attivita metabolica del cervello, permettendo di visualizzare la distribuzione di vari
composti chimici nel cervello. E utile per studi sulla neurotrasmissione e sui
cambiamenti fisiologici in condizioni patologiche.

Elettroencefalogramma (EEG): L'EEG misura I'attivita elettrica del cervello, ed &
utile per monitorare il funzionamento del cervello in tempo reale, come nel caso di
crisi epilettiche. Viene usato anche per studiare stati cognitivi come il sonno o la
veglia.

Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS): Consente di stimolare specifiche
aree del cervello con impulsi magnetici. Viene utilizzata per studiare la funzione
cerebrale e anche per trattamenti terapeutici in disturbi come la depressione.

Metodi: L’Utilizzo dei Modelli Animali in Psicobiologia

I modelli animali sono fondamentali per studiare il cervello e i comportamenti, poiché
permettono di manipolare in modo controllato variabili biologiche e di osservare gli effetti di
tali manipolazioni.

Topi e ratti: Sono i modelli animali pit comuni. Vengono utilizzati per studi genetici,
neurologici e comportamentali. Ad esempio, i ricercatori manipolano i geni per capire
i legami tra genetica e comportamento.

Scimmie e primati non umani: Sono usati per studiare comportamenti complessi,
inclusi quelli sociali e cognitivi. La loro struttura cerebrale € piu simile a quella umana
rispetto ad altri animali.

Modelli animali di malattie neurologiche e psichiatriche: | modelli animali sono
utilizzati per studiare malattie come il morbo di Parkinson, I'Alzheimer, e la
schizofrenia. Questi studi possono aiutare nello sviluppo di trattamenti farmacologici.



Il Neurone e le Cellule Gliali

Il neurone ¢ l'unita di base del sistema nervoso, specializzato nella trasmissione di segnali
elettrici e chimici. | neuroni sono composti da:

e Corpo cellulare: Contiene il nucleo e gli organelli, responsabili delle funzioni vitali
della cellula.
Dendriti: Estensioni che ricevono segnali da altri neuroni.
Asse: Un prolungamento che trasmette segnali elettrici a lunga distanza.
Terminazioni sinaptiche: Le estremita degli assoni che rilasciano neurotrasmettitori
per comunicare con altri neuroni o con cellule muscolari e ghiandolari.

Le cellule gliali sono cellule non neuronali che supportano, nutrono e proteggono i neuroni.
Esistono diversi tipi di cellule gliali, tra cui:

Astrociti: Supportano la barriera ematoencefalica e la trasmissione sinaptica.
Oligodendrociti e cellule di Schwann: Producono la mielina, che isola gli assoni
per velocizzare la conduzione nervosa.

e Microglia: Funzionano come cellule immunitarie nel cervello, difendendo dai
patogeni e rimuovendo i detriti cellulari.

La Trasmissione Sinaptica e la Neurotrasmissione

La trasmissione sinaptica € il processo attraverso cui i neuroni comunicano tra loro.
Quando un segnale elettrico raggiunge la fine di un assone, vengono rilasciati
neurotrasmettitori, che attraversano la sinapsi (lo spazio tra due neuroni) e si legano ai
recettori sul neurone successivo.

| principali neurotrasmettitori includono:

Glutammato: Il principale neurotrasmettitore eccitatorio nel cervello.

GABA (acido gamma-aminobutirrico): Il principale neurotrasmettitore inibitorio.
Dopamina: Coinvolta nel controllo del movimento e nella motivazione.
Serotonina: Regola I'umore, il sonno e 'appetito.

Acetilcolina: Coinvolta nella memoria e nell'apprendimento.



Le Funzioni del Sistema Nervoso
Sistema Nervoso Centrale (SNC)

Il sistema nervoso centrale &€ composto dal cervello e dal midollo spinale ed &
responsabile della maggior parte delle funzioni cognitive e comportamentali.

e Cervello: La struttura principale del SNC, responsabile di funzioni come il pensiero,
la memoria, il movimento e le emozioni.

e Lobi cerebrali:

Lobo frontale: Controllo motorio, pianificazione, decisioni e personalita.

Lobo temporale: Udito, memoria e riconoscimento degli oggetti.

Lobo parietale: Percezione spaziale e sensazioni tattili.

Lobo occipitale: Elaborazione visiva.

o

o O O

Sistema Nervoso Periferico (SNP)

Il sistema nervoso periferico collega il sistema nervoso centrale con gli organi, i muscoli e la
pelle.

e Sistema nervoso somatico: Regola il movimento volontario.
e Sistema nervoso autonomo: Regola le funzioni involontarie come la digestione, la
respirazione e il battito cardiaco.

Plasticita Cerebrale

La plasticita cerebrale si riferisce alla capacita del cervello di riorganizzarsi e adattarsi a
nuove esperienze e danni. Questo concetto &€ importante per la comprensione della
riabilitazione cognitiva e delle compensazioni neurologiche che avvengono dopo lesioni
cerebrali.

| Sistema Visivo Centrale

Il sistema visivo centrale & responsabile della percezione visiva e coinvolge:

Occhi: Recettori sensoriali che captano la luce.

Nervo ottico: Trasmette le informazioni visive al cervello.

Corteccia visiva primaria: Situata nel lobo occipitale del cervello, & la zona
principale per l'elaborazione delle informazioni visive.

Il Sistema Somatosensoriale

Il sistema somatosensoriale € responsabile della percezione delle sensazioni tattili, come
il dolore, la temperatura, e la pressione. Le informazioni provenienti dalla pelle e dai muscoli
sono trasmesse al cervello tramite i nervi somatici e raggiungono la corteccia
somatosensoriale, situata nel lobo parietale.



Il Controllo Cerebrale del Movimento
Il controllo del movimento € regolato principalmente dal sistema motorio, che include:

e Corteccia motoria: Invia segnali al sistema muscolare per attivare i movimenti.
e Nuclei della base: Regolano 'esecuzione del movimento fine e la coordinazione.
e Cervelletto: Controlla I'equilibrio e la coordinazione motoria.

La Motivazione

La motivazione ¢ il processo che inizia, guida e mantiene il comportamento volto al
raggiungimento di obiettivi. La motivazione & influenzata da fattori biologici, psicologici e
sociali e coinvolge aree cerebrali come l'ipotalamo, che regola funzioni come la fame, la
sete e il desiderio sessuale, e il sistema limbico, che gioca un ruolo nelle emozioni e nella
ricompensa.

Il Controllo Chimico del Cervello e del Comportamento

Il cervello & influenzato da diversi sistemi chimici, tra cui i neurotrasmettitori e gli ormoni,
che modulano il comportamento e le emozioni. Ad esempio, dopamina e serotonina
influenzano il piacere e I'umore, mentre gli ormoni come cortisol e adrenalina sono
coinvolti nella risposta allo stress.

Le Emozioni

Le emozioni sono risposte psicologiche e fisiologiche a eventi significativi. La amigdala e il
sistema limbico sono coinvolti nella gestione delle emozioni, in particolare la paura e
I'aggressivita. Le emozioni sono anche regolate da segnali chimici come i neurotrasmettitori.

La Malattia Mentale

Le malattie mentali, come la depressione, I'ansia, la schizofrenia e i disturbi bipolari, sono
associate a disfunzioni cerebrali. Le alterazioni nei circuiti neuronali e nelle
neurotrasmissioni, insieme a fattori genetici e ambientali, contribuiscono allo sviluppo di
questi disturbi.

Disturbi Psicobiologici
Molti disturbi psicologici hanno una componente fisiologica e biologica. Alcuni esempi sono:

e Disturbi dell'umore (come la depressione): associati a squilibri nei
neurotrasmettitori, come serotonina e dopamina.

e Disturbi da stress (come il PTSD): il cortisolo, I'ormone dello stress, gioca un ruolo
centrale.

e Disturbi neurologici (come I'Alzheimer): caratterizzati dalla degenerazione delle
cellule cerebrali e dalla perdita di memoria.



| Sistemi di Memoria e i Meccanismi Molecolari dell’Apprendimento e
della Memoria

La memoria € suddivisa in:

e Memoria a breve termine: Conserva informazioni per brevi periodi.

e Memoria a lungo termine: Consente la conservazione di informazioni per periodi
prolungati.

e | meccanismi molecolari dell'apprendimento e della memoria includono la plasticita
sinaptica, dove le sinapsi tra i neuroni si rinforzano o indeboliscono in risposta a
stimoli ripetuti, un processo fondamentale per la formazione dei ricordi.



