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«Natura»: usato per definire un’ampia gamma 
di ambienti naturali e loro caratteristiche 

(animali, alberi, ecc)
Ambiente naturale: presenza di verde è 

dominante
Ulteriori distinzioni

Paesaggio, Area naturale, Spazio verde



NATURA E SALUTE

Ospedali

Vista sul verde (Ulrich, 1984)                                  Presenza di piante (Park, 2006)

Riduzione  giorni di degenza e del ricorso a antidolorifici

Effetti di programmi terapeutici 
centrati sul contatto con la natura

Wilderness

Orticultura

Attività fisica nel verde

Generalmente mancanti di un 
gruppo di controllo che svolga le 
stesse attività in altro contesto



SPAZI VERDI E SALUTE PUBBLICA

E’ IMPORTANTE PER LA SALUTE PUBBLICA L’ACCESSO A AREE 
VERDI URBANE?

In generale:

- Legame tra quantità di verde e benessere
- Particolarmente per persone anziane e/o livello socio-culturale 

basso
- la presenza del verde riduce le differenze in salute dovute a fattori 

socio-economici: differenze di mortalità tra poveri e ricchi si 
riducono quando c’è maggiore disponibilità di verde



Anche la qualità dello spazio verde è importante



Interventi sulla qualità dello spazio verde



Interventi «green» sono risultati 
in riduzione nella autopercezione
di:

- Depressione
- Scarso valore personale 
- Scarsa salute mentale 



Quali soni i meccanismi sottostanti alla 
connessione natura-salute



Per testare la vostra preparazione


