
Storia della Psicologia ambientale



Disciplina con approccio multidisciplinare che studia 

l’interazione tra essere umano e ambiente naturale e 

costruito

Come gli esseri umani influenzano l’ambiente:

Fattori che influenzano il comportamento verso l’ambiente e come 

promuovere comportamenti pro-ambientali

Come l’ambiente influenza stati d’animo e 

comportamenti

Esperienze umane, comportamenti, benessere, emozioni

Architectural (Environmental) 

Psychology



“An ordered environment . . . gives the individual a possibility of 

choice and a starting point for the acquisition of further information. 

A clear image of the surroundings is thus a useful basis for 

individual grow.”

“To become completely lost is perhaps a rather rare experience for 

most people in a modern city . . . let the mishap of disorientation once 

occur, and the sense of anxiety and even terror that accompanies it 

reveals to us how closely it is linked to our sense of balance and 

well being . . .”

Wherever you go, there you are—and it matters.  

This is the fundamental premise of environmental 

psychology: We are always embedded in a place. 

Gifford, Annual Review of Psychology, 2014, p. 543





Main themes (and challenges)

o Come si percepisce, si conosce e si ricorda un ambiente; come 

ci si orienta e si impara o si insegna a trovare una strada; come 

si descrive un ambiente;

o Stress ambientali – catastrofi - emergenze

o Estetica del paesaggio

o Valutazione estetica dell’ambiente costruito

o Ambiente e qualità urbana

o Ambiente e benessere

o Effetti positivi della natura sul benessere

o Effetti rigenerativi dell’ambiente

o Come incoraggiare comportamenti pro-ambientali

o Progettazione e benessere

o ………



Approccio interdisciplinare:

geografia

biologia

architettura

sociologia

antropologia

“scienze ambientali” 



Esempio di approccio 

multidisciplinare allo studio 

dell’ambiente



Cosa contraddistingue il punto di vista psicologico?

il punto di vista psicologico è centrato sulle 

motivazioni individuali, sulle rappresentazioni 

cognitive e affettive dei soggetti

Convenzione Europea del Paesaggio: Paesaggio percepito, beni 

immateriali



Nascita della psicologia ambientale 

Inizio a fine anni sessanta negli Stati Uniti: nasce come campo 

di ricerca specifico nell’ambito della psicologia 

Precursori:

Hellpach (1911): «environmental psychology» -> influenza 

del colore, forma, astri, ambienti estremi sugli individui 

Brunswik (1903-1955) e Lewin (1890-1947): considerati i 

padri fondatori. Non per ricerche specifiche ma per 

metodologia



Inizio degli anni ’60 negli Stati Uniti, poi in Europa:

ARCHITECTURAL PSYCHOLOGY

distinta da approcci psicologici più tradizionali

per importanza data all’ambiente costruito e alla sua 

influenza su comportamenti e benessere.

Motivazioni socio-politiche: ricostruzione nel periodo post-

bellico (es. Dresda, Coventry)

Fine anni 60 e oltre: effetti dell’inquinamento, rumore 

urbano, qualità ambientale



"[Man] will adapt to hydrocarbons in the air, detergents in the 

water, crime in the streets, and crowded recreational areas. 

Good design becomes a meaningless tautology if we consider 

that man will be reshaped to fit whatever environment he 

creates. The long-range question is not so much what sort of 

environment we want, but what sort of man we want." ~ 

Robert Sommer, Personal Space: The Behavioral Basis of 

Design (1969)

Dagli anni 80: sostenibilità, percezione del rischio 

ambientale, promozione di comportamenti «sostenibili»

Psicologia della sostenibilità (Gifford, 2007)



4 aspetti-chiave che caratterizzano l’attuale psicologia 

ambientale: 

1. Approccio interattivo persona/ambiente

2. Interdisciplinarietà

3. Focus applicativo (focalizzato sul problema)

4. Varietà dei metodi utilizzati



Principali riviste di psicologia ambientale:

Environment and Behavior

Journal of Environmental Psychology

Journal of Architectural and Planning Research


