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BASE DI PARTENZA: Ipotesi della Biofilia

1)Preferenza innata per gli ambienti naturali e per tutto ciò che distingue 

un ambiente naturale da un ambiente urbano; 

2) Gli esseri umani sono programmati geneticamente per agire negli 

ambienti naturali e non “funzionano” altrettanto bene negli ambienti non 

naturali. 

La valutazione ambientale dipende:

- qualità estetiche

- riconoscimento che si tratta di una risorsa utile per l’uomo: gli 

ambienti naturali sono portatori di caratteristiche rigenerative 

(restorative) che favoriscono il recupero e il mantenimento del 

benessere psicofisico. 



Il concetto di AMBIENTE RIGENERATIVO (restorative environment ; Kaplan, 

1995) è legato al concetto di STRESS AMBIENTALE. 

Lo stress ambientale si verifica quando le richieste ambientali superano le capacità 

di risposta dell’individuo (Evans & Cohen, 1987). 

COME DEFINIRE LO STRESS?

Risposta dell’organismo a situazioni ambientali in cui 

sono presenti (o percepiti) ostacoli agli obiettivi e/o 

minacce al benessere 

La risposta (adattiva e più o meno 

percepita) avviene sul piano biologico, 

cognitivo, affettivo, comportamentale



Tipologie di fattori ambientali di stress 

Cataclismi

Eventi di vita stressanti

Problemi stressanti quotidiani

Stressori ambientali

The social readjustment rating scale
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Azione degli agenti stressogeni

Arousal: attivazione fisiologica 
dovuta a un eccesso di stimolazione

Overload: sovraccarico 

cognitivo
→ riduzione delle risorse da adibire al compito 

principale 

Strategie di coping?



Restorative environments
Restorative environments

Particular environments that trigger 
psychological and / or physiological 
recovery

Attention restoration theory 
(ART; Kaplan, 1995) 

The capacity to direct attention 
diminishes with 
use, but it can be "restored" by the 
contact with natural environments, 
characterized by four qualities; being-
away, fascination, extent, and 
compatibility 

Ulrich’s psycho-evolutionary model
(Ulrich, 1983, 1991) 

Initial affective response to the gross 
configurational properties of the scenes that 
has physiological basis.

STRESS RECOVERY THEORY



STRESS RECOVERY THEORY

Modo più veloce e completo per recuperare dallo stress →

esposizione agli stimoli naturali che favoriscono la comparsa di 

emozioni/stati d’animo positivi e dei cambiamenti a livello 

fisiologico (ripristino livello attivazione ottimale). 

Cosa accade durante l’esposizione alle scene naturali? 
Attivazione sistema parasimpatico/ Effetto positivo sul benessere psicofisico: 

• PAZIENTI OSPEDALIERI con vista di alberi dalla finestra della loro stanza (vs. vista 

su muro di mattoni) → decorso post-operatorio più breve, meno uso di farmaci 

antidolorifici, valutazione più positiva dal personale infermieristico (Ulrich, 1984). 

•DETENUTI in celle da cui si può ammirare una vista naturale presentano meno 

frequentemente sintomi associati alla risposta di stress come per esempio problemi 

digestivi, mal di testa, ecc. e ricorrono meno frequentemente alle cure mediche (Moore, 

1982; West, 1985). 

•PAZIENTI ODONTOIATRICI meno ansiosi nei giorni in cui nella sala d’aspetto veniva 

appeso un poster rappresentante una scena naturale rispetto ai giorni in cui il muro era 

bianco (Heerwagen, 1990). 



Psycho-Evolutionary theory: dati empirici

- Ulrich (1979; 1981; 1991): effetti positivi (emozioni e 

indici fisiologici) di scene naturali vs costruite in 

giovani adulti, particolarmente se sotto stress

- Effetti di elementi naturali in setting diversi: piante e 

poster con scene naturali in uffici e sale di attesa, 

piante lungo le strade, … 



Ulrich’s psycho-evolutionary model
(Ulrich, 1983, 1991) 

Initial affective response to the gross 
configurational properties of the scenes that 
has physiological basis.

Fasi

Veloce risposta affettiva a talune caratteristiche ambientali 

dominanti (piante, piani, rilievi, acqua, prospettive, grado di profondità della scena, 

tessiture, assenza di pericoli).

Relativi indici fisiologici

Aumento del benessere, specialmente in persone ansiose o 

stressate



Attention Restoration Theory
Base: distinzione tra attenzione diretta e spontanea (James, 

1892).

Attenzione diretta porta a affaticamento con l’uso → effetti 

dell’affaticamento: 

errori 

minore sensibilità agli altri

irritabilità

impulsività

Bisogno di rigenerare meccanismi inibitori → ambienti 

rigenerativi



ART: quali caratteristiche ambientali?

ambienti rigenerativi hanno 4 caratteristiche:

Being-away

Fascination 

Extent (coherence and scope)

Compatibility
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ART: differenti tipi di fascination

Hard fascination: cattura i sensi ma non permette di 

pensare a altro → ristoro superficiale

Soft fascination: suscitata da stimoli di moderata 

intensità, lascia spazio alla riflessione personale →

ristoro profondo (prevalentemente in setting naturali)



ART: fasi di ristoro

- Liberare la mente da pensieri intrusivi

- Quiete cognitiva

- Considerazione di problematiche inizialmente non 

disponibili

- Riflessione sui propri obiettivi, priorità, progetti, …



Somiglianze tra le due teorie

- Basi evoluzionistiche

- Valore rigenerativo della natura

Differenze tra le due teorie

- Stati antecedenti

- Processi coinvolti: 1. attenzione spontanea vs diretta; 

2. esperienze piacevoli che portano a diminuzione di 

emozioni negative e, in conseguenza, dello stress 



Progettazione biofilica

Progettazione biofilica (biophilic design, restorative design): 
1-asseconda i bisogni estetici dell’individuo; 
2-evita il sovraccarico cognitivo e l’eccessiva stimolazione fisiologica; 
3-favorisce la rigenerazione dell’attenzione. 






