
Effetti 
benefici 

della natura 
sulla salute

Parte 1



«Passare del tempo nella natura mi fa stare bene»

Chiesto in Olanda: 92% dei rispondenti è d’accordo con l’affermazione 

Esperienze di 
contatto con, e 
attività nella natura 
sono frequenti in 
molti Paesi

Ippocrate (460-370 aC), Air, Waters, and Places



Solo buon senso o anche evidenze scientifiche?

Problemi di salute pubblica hanno dato il via a ricerche 
empiriche

Domande:

Si tratta di effetti documentabili?
Quali dimensione e tipi di ambiente naturale 
sono coinvolti?
Dove?
Per chi?



Definizione di salute: assenza di malattia o 
qualcosa di diverso?

Gli studi che si occupano degli effetti del verde sulla salute 
fanno proprio un approccio bio-psico-sociale diverso 
dall’approccio bio-medico

«La salute è uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale e 
non solo la mancanza di malattie o infermità» 
OMS 1948

«Una condizione di benessere 
libera da malattie e infermità»
Saracci 1997



Concetto di Funzionamento (OMS):

Valutazione di come una persona funziona nella 

vita quotidiana, se soddisfa le proprie esigenze, 

qualità della vita soggettivamente percepita

Salute: ampio concetto di “star bene”, realizzazione di 

aspettative e soddisfazione di bisogni, interazione 

adattiva con l’ambiente fisico e sociale



E’ possibile la salute anche in presenza di 

patologia -> malattie croniche Engel, 1977; Zambianchi, 2015

La malattia può essere apportatrice di significati e di opportunità 

di crescita psicologica, e non solo di elementi depressivi e di 

perdita

Salute e malattia non più intese come 

dicotomie irriducibili 



Psicologia positiva
Seligman e Csikszentmihalyi, 2000

Focus su risorse e potenzialità

anziché

su carenze e deficit

Davidson e Schuyler, 2015, ibidem cap.5


