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nella nevrosi-questi complessi sessuali si rivelano portatori di quelle
quantitd di libido che alla vita reale sono state sottratte, Se si trat-
tasse soltanto di un gergo sessuale, esso non potrebbe alterare in
alcun modo 'economia libidica. Jung stesso nel suo Saggio di espo-
sizione della teoria psicoanalitica (1913) ancora lo ammette, e defi-
nisce compito terapeutico il sottrarre a questi complessi 1'investi-
mento libidico. A cid non si giunge assolutamente distogliendo il
paziente dai complessi o spingendolo a sublimarli, ma solo occu-
pandosene a fondo e rendendoglieli pienamente coscienti. Il primo
brano di realtd di-cui il malato deve tener conto & appunto la sua
malattia. Sforzi volti a sottrarlo a questo compito indicano I'incapa-
citd del medico di aiutarlo a superare le resistenze o la soggezione
del medico stesso dinanzi ai risultati del proprio lavoro.

Concludendo vorrei dire che con la sna “modifica” della psico-
analisi Jung ha fornito un corrispettivo del famoso coltello di Lich-
tenberg.! Ha cambiato il manico € vi ha inserito una nuova lama;
essendovi incisa la medesima marca, noi dovremmo prendere questo
arnese per quello precedente.

Credo al contrario di aver dimostrato che la nuova teoria con la
quale si vorrebbe sostituire la psicoanalisi equivale a una. rinuncia
alla psicoanalisi ¢ a una defezione da essa. Qualcuno forse sard in-
dotto a temere che questa defezione, proprio perché parte da per-
sone che hanno avufo parte tanto grande mel movimento psico-
analitico e hanno contribuito in misura cosi cospicua alla sua espan-
sione, possa essere pinl di altre demsa di conseguenze per il destino
della psicoanalisi. Non condivido questo timore.

Gli uomini sono forti finché si fanno promotori di un’idea forte;
diventano impotenti se le si oppongono. La psicoanalisi sopravvivera
a questa perdita e acquisterd nuovi adepti al posto di costoro. Posso
soltanto concludere con Vaugurio che il fato riservi una comoda
ascesa a tutti quelli per cui il soggiorno negli inferi della psicoana-
lisi sia diventato sgradevole. A noialtri sia concesso di portare a
termine in pace il nostro lavoro nel profondo.

1 [11 motto di Georg Cristoph Lichtenberg (1742-99) di un coltello senza lama, 4 cui
manca il manico, & citato in Il motto di spirito e la sua relazione con I'inconscio {(1905)
P. 53, nota.]
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Freud, come scrisse ad Abraham (18 marzo 1914) e come Jones (Vita
e opere di Frend, vol. z, pp. 370 sg.) riferisce, non era soddisfatto del suo
lavoro. Le amarezze connesse al contrasto con gli ex collaboratori influi-
vano sulle 'sue impressioni. Il saggio sul narcisismo ha tuttavia una grande
importanza teoretica, che & del tutto indipendente dalla polemica con i
dissidenti.

Esso & diviso in tre paragrafi. Nel primo Freud si pone il problema del
diverso modo con cui avviene un distacco dalla realtd nel nevrotico €
nello psicotico (o parafrenico, come qui egli lo definisce). Nel nevrotico
Ia libido & distolta dagli oggetti reali, ma rimane oggettuale ed & rivolta
agli oggetti della fantasia (¢ a un tale processo si adatta bene l'espres-
sione usata da Jung di introversione della libido); nello psicotico, in
ispecie nello schizofrenico, la libido si ritira sull'lo stesso, ripristinando

. una condizione della prima infanzia, e sviluppando onnipotenza del

pensiero, )

Nel secondo paragrafo Freud esamina le condizioni che producono,
anche allinfuori della psicosi, il ritito della libido dagli oggetti: ad
esempio lo stato di malattia, la vecchiaia, o anche il senno. Egli esamina
pure come si producano le sensazioni delVipocondria, attraverso la erotiz-
zazione degli organi e Veccesso di eccitazione locale che ne consegue.
Considera anche altre manifestazioni della libido narcisistica, come la
scelta oggettuale amorosa del tipo narcisistico (contrapposta alla scelta
del tipo per appoggio o — come ¢& stata tradotta la parola tedesca
Anlehnung da Strachey in inglese, e come & entrata anche nel nostro
uso — del tipo anaclitico). Anche le differenze fra amere maschile e
amore femminile, e certe forme di amore materno e paterno, ricevono
luce dal concetto di un primitivo narcisismo.

Nel terzo paragrafo. la libido narcisistica viene considerata in relazione
alla formazione di un ideale dell’lo; e in connessione con questo nuovo
concetto vengono considerati i processi di idealizzazione dell'oggetto e
di sublimazione delle tendenze. E anche esaminato il rapporto dell’idesle
dell'Io con cid che comunemente & inteso come coscienza morale; con
cid viene anticipata la nozione di una istanza (quella che pit tardi nell'To
e PEs (1922) verrd indicata come Super-io) a cui va anche riferito il
delirio di essere osservati di determinati psicotici, e la stessa censura
onirica. Un altro concetto qui introdotto & quello di comportamento in
sintonia con I'Io, o egosintonico. '

In polemica con Adler, Freud sostiene che la protesta virile di cui lo
stesso Adler parlz, deriva dal complesso di evirazione, € che d’altra parte
essa nion & da sola idonea a chiarire il problema della nevrosi; e mentze
riconosce la validitd del comcetto d'inferioritd organica, ne riduce la
portata come fattore stimolante dello sviluppo della personalita.

1 temi qui trattati sono stati inseguito ripresi da Freud in Metapsico-
logia (1915): Lutto e melanconia, pubblicato nel 1917, nella lezione 26
dell'Introduzione alla psicoanalisi (1915-17), nei capp. 8 € ¢ di Psicologia
delle masse e analisi dell'lo {1921) € in L'Io € I'Es (1922).

Introduzione al narcisismo

1.

11 termine narcisismo deriva dalla descrizione clinica ed & stato
scelto da Nicke! nel 1889 per designare il comportamento di una
persona che tratta il proprio corpo allo stesso. modo in cui & solita-
mente trattato il corpo di un oggetto sessuale, compiacendosi cioé
sessualmente di contemplarlo, accarezzarlo e blandirlo, fino a rag-
giungere attraverso queste pratiche il pieno soddisfacimento. Svi-
luppato fino a questo grado il narcisismo ha il significato di una
perversione che ha assorbito Vintera vita sessuale dell'individuo, ed
¢ quindi soggetto alle aspettative con cui ci accostiamo allo studio
di tutte le perversioni. '

E stato dunque motivo di sorpresa per gli psicoanalisti osservare
che singoli tratti del comportamento narcisistico si presentano in
molti individui affetti da altri disturbi — per esempio negli omo-
sessuali, come sostiene Sadger, — e si & fatta infine strada lipotesi
che una collocazione libidica a cui va dato il nome di nareisismo
si presenti in un ambito ben pid vasto di situazioni e possa riven-
dicare un suo posto nel normale decorso dello sviluppo sessuale degli
uomini.2 Alla stessa supposizione si & stati indotti dalle difficolta

1{In una postilla aggiunta nel 1920 ai suoi Tre saggi sulla teoria sessuale (1905) p. 524,
n. 3, Freud dice di aver qui erroneamente attribuito 'introduzione del terming “narei-
snsmo’: a Nicke, mentre il merito ¢ di Havelock Ellis. Ellis stesso ha discusso in seguito
1a rettifica di Frend nel saggio Tiie Conception of Narcissism contenuto in “Studies in the
l?sy?hology of the Sex”, vol. 7 (Filadelfia 1927), sostenendo che la prioritd va in effetti
.attnbuita. sia a_lui stesso che a Nicke, avendo egli usato nel 1898 il termine “narcissus-like”
(2 mo’ di narciso) per indicare un atteggiamento psicologico, mentre Nicke ha introdotto
nel 1890 il termine “Narcismus™ (narcisismo) per descrivere una perversione sessuale. La
parola tedesca usata da Freud & “Narcissmus”: nel caso clinico del presidente Schreber
,(fg;o) p. 386, egli sostiene di preferire,questa forma a quella forse pid corretta di “Nar-
cissismus”, per ragioni di brevitd ed eufonia.] : B

20, Ranx, Ein Beitrag zum Narzissismus, Jb. psychoanal. psychopath. Forsch,, vol. 3,
401 (1011). . '
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Nella nostra ricerca che assumeva come punto di partenza i si}-lt(.)n.n'
nevrotici, questo aspetto della_collocazione libidica doveya all inizio
restare necessariamente in ombra. Tutto cid che ci veniva fatto di
notare erano le emanazioni di questa libido, gli investimenti ogget-
tuali suscettibili di essere esternati e poi di nuovo tirati indietro.
Grosso modo, osserviamo anche una contrapposiziorie tra libido dc?l’-
I'lo e libido oggettiale.! Quanto pit si impiega dell’un'a, tanto pid
si depaupera V'altra. Ci sembra che il punto piti alto cui perviene la
libido oggettuale nel suo sviluppo si esprima nel__l.o stato di innamo-
ramento, il quale ci si presenta come una rinuncia del soggetto.alla
propria personalitd in favore di un investiment:o d’oggetto; la §1tua-
zione opposta si pud riscontrare nella fantasia {o autoperce.zmne)
della “fine del mondo”, propria dei paranoici? Infine, per cid che
attiene alla differenziazione delle energie psichiche, siamo indotti a
concludere che inizialmente, durante lo stadio narcisistico, esse coesi-
stono € la nostra approssimativa analisi non riesce a far .distinzlone
tra esse; solo quando avviene l'investimento d’oggetto diventa pos-
sibile discriminare un’energia sessuale — la libido — da un’energia
delle pulsioni dell'lo? -

" Prima di procedere oltre, devo accennare a due qguesiti che ci con-
ducono al centro delle difficoltd del nostro tema. In primo luogo:
in che rapporto sta il marcisismo di cui ci stiamo occupando '¢on
I'autoerotismo che abbiamo descritto come uno stadio primitivo della
libido?4 In secondo luogo: se attribuiamo all'lo un investimento libi-
dico primario, che bisogno c'¢ di separare ancora una libido sess?ale
da un’energia non sessuale delle pulsioni dell'To? Se postulassimo
Pesistenza di un’unica energia psichica non ci risparmieremmo tutte
le difficoltd di discernere fra energia delle pulsioni dell'lo e libido
dell’Io, e fra libido dell'lo e libido oggettuale? ' .

Per quel che riguarda il primo quesito, osservo che siamo costretti
a supporre che non esista nell’individue sin dall’inizio }m’umté para-
gonabile all'To; I'lo deve ancora evolversi, Le pulsioni autoerotiche

troduzione alla psicoanalisi (1015-17) lez. 26 € nel sue. breve scritto _sﬁ Una din"ﬁcolt_h de_lla'
ﬁs,icoana-lisi- (1016). Le opinioni qui espresse saranno parzialmente rivedute nei suoi scritti
successivi: vedi soprattutto L'To e I'Es (1022).] I

1 [Freud stabilisce qui per la prima volta questa dxstmzwnp.] o o

3 [Vedi sopra, p. 444, n. 3.] Esistono due meccanismi in, virtd d_el, fll.la].l si ?rqduce
questidea della “fine del mondo”: se tutto T'investimento. libidico si dirige sull’oggetto
amato, o se esso rifluisce tutto sull'lo. . o .

3 [Veedi lo scritto di Freud Metapsicologia (1015): Pulsioni e loro destint.]

4 [Veedi i Tre saggi sulla teoria sessuale (1905) pp. 491sg8.]
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sono invece assolutamente primordiali; qua’cosa — una nuova azione
psichiea — deve dunque aggiungersi all’autoerotismo perché si pro-
duca il narcisismo. *

La richiesta di fornire una risposta definitiva al secondo quesito &
destinata a suscitare notevole disagio in ogni psicoanalista. Ci si ri-
bella alla sensazione di dover abbandonare I'osservazione per dedi-
carsi a stenli dispute teoriche, ma al tempo stesso non ei si pud
sottrarre al tentativo di fornire un chiarimento. Evidentemente no-
zioni come quelle di libido dell'lo, energia delle pulsioni dell'lo e
cosi via non sono né particolarmente perspicue né abbastanza ricche
di contenuto; una teoria speculativa delle relazioni che le riguardano
dovrebbe essere intesa innanzitutto a darsi un fondamento concet-
tuale rigorosamente delimitato. E appunto questa, io credo, I'unica
differenza fra una teoria speculativa e una scienza fondata sull'inter-
pretazione empirica. Quest'ultima non invidierd alla speculazione
la sua prerogativa di fondarsi su nozioni precise e logicamente inat-
taccabili; al contrario si accontenterd di buon grado di alcuni sfug-
genti e nebulosi principi di fondo di cui quasi non si riesce a farsi
un concetto, sperando che essi si chiariscano strada facendo e ri-
promettendosi di sostituirli eventualmente con altri. Questi principi
non costituiscono infatti la base della scienza sulla quale poggia
tutto il resto; solo all'osservazione spetta questa funzione, Essi non
sono le fondamenta, ma piuttosto il tetto dell’intera costruzione e si
possono sostituire o asportare senza correre il rischio di danneggiarla.
E quel che sta accadendo anche alla fisica contemporanes, le cui

‘vedute di fondo relative alla materia, ai centri di forza, all’attrazione

e cosi via, sone poco meno dubbie delle corrispondenti vedute
della dottrina psicoanalitiea.! .

11 valore dei concetti di “libido dell’To” e “libido oggettuale” ri-
siede nel fatto che essi traggono origine dall’elaborazione delle ca-
ratteristiche profonde dei processi nevrotici e psicotici. La differen-
ziazione della libido in una libido che pertiene all'lo e in una libido
che & vincolata agli oggetti risulta come un corollario inevitabile
dall’antica ipotesi che istitui la distinzione tra pulsioni sessuali e
pulsioni dell'To. A formulare tale ipotesi fui costretto se non altro
dall’analisi delle nevrosi di traslazione pure (isteria e nevrosi osses-
siva), e posso dire soltanto che tutti i tentativi di render ragione con
altri mezzi di tali fenomeni sono completamente falliti,

t [Quest’argomentazione sard sviluppata da Frend all'inizio del suo scritto Metapsico-
logia (191.5): Piilsioni e loro destini.]’
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costituito dalla.mevrosi d’angoscia e dall'isteria che su di essa si
struttura. Ora, il modello. pit noto di organo dolorosamente teso,
alterato in qualche modo se pur non malato nel significato consueto
della parola, & I'organo genitale quando & eccitato. In tali situazioni
esso si congestiona, diventa tutgido, si copre di umori ed ¢ sede
delle sensazioni piti disparate. Se chiamiamo erogenicit la capacita
che un’area corporea ha di inviare alla psiche stimoli -sessualmente
eccitanti, e se teniamo conto che grazie alle acquisizioni della teoria
sessuale! siamo avvezzi da tempo all'idea che determinate altre zone
del corpo — le zone erogene — possono prendere il posto dei geni-
tali e comportarsi in maniera analoga ad essi, non ci resta che fare
un passo ulteriore. Giungeremo allora alla conclusione che l'eroge-
nicitd & una caratteristica generale di tutti gli organi e potremo
parlare di un suo aumento o di una sua diminuzione in una determi-
nata parte del corpo. A ciascuna di queste alterazioni nell’erogenicita
degli organi potrebbe corrispondere un’alterazione dell’investimento
libidico dell'lo. In questi fattori andrebbe ravvisato quel che a no-
stro parere & il fondamento dell'ipocondria, € cid che pud esercitare
sulla ripartizione della libido lo stesso effetto prodotto dalle affezioni

materiali degli organi.

Ci rendiamo conto che, procedendo in questa linea di pensiero, ci
imbattiamo nel problema non solo dell'ipocondria ma anche delle
altre nevrosi “attuali”: la mevrastenia e la nevrosi d’angoscia. Per
questo desideriamo arrestarci; non fa parte degli scopi di un’indagine
puramente psicologica sconfinare fino a questo punto nell'ambito
della ricerca fisiologica. Mi sia consentito accennare soltanto che il
punto di vista or ora menzionato consente di supporre che fra Iipo-
condria e la parafrenia sussista un rapporto analogo a quello che
hanno le altre mevrosi attuali con Visteria e la nevrosi ossessiva;
questo punto di vista consente di supporre cio¢ che l'ipocondria di-
pende dalla libido dell'Io cosi come le altre nevrosi dipendono dalla
libido oggettuale e che 'angoscia ipocondriaca ¢ il corrispettivo del-
I'angoscia nevrotica, a livello di 11b1do dell'To. Se inoltre ci siamo
gid abituati all’idea che il meccanismo ' del’ammalarsi e della forma-
zione dei sintomi nelle nevrosi di traslazione — il procedere dall’in-
troversione alla tegressione — sia legato a un ingorgo della libido

1 [Vedi i Tre saggi sulla teoria sessuale (1005) pp. 494 sg.]
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oggettuale,' potremo accostarci anche all'idea di un ingorgo della
libido dell'To e metterla in relazione con i fenomeni dell'ipocondria
¢ della parafrenia.

Ovviamente la nostra brama di sapere solleverd a*questo punto il
problema del perché tale ingorgo libidico nell’To debba essere av-
vertito necessariamente come qualcosa di spiacevole. Mi acconten-
tero per il momento di rispondere che il dispiacere in generale &
Vespressione di una tensione particolarmente elevata ¢ che dunque
in questo, come in altri casi, cid che si converte nella qualitd psi-
chica del dispiacere & una certa quantitd di un evento materiale;
cionondimeno non pud esser decisiva per lo svilupparsi del dispia-
cere la grandezza assoluta dell’evento materiale in questione, ma
piuttosto una determinata funzione di tale grandezza assoluta.?
Da questo punto di vista possiamo addirittura porci il problema di
dove sorga la necessitd per la nostra vita psichica di andare oltre le
frontiere del narcisismo e di applicare la libido agli oggetti’ Atte-
nendoci al nostro orientamento- di pensiero dovremmo. rispondere
ancora una volta che tale necessitd interviene quando I'investimento
del'To con libido* ha oltrepassato una certa misura, Un forte
egoismo instaura una protezione contro la malattia; tuttavia, prima
0 poi bisogna ben cominciare ad amare per non ammalarsi e se, in
conseguenza di una frustrazione, si diventa incapaci di amare, inevi-
tabilmente ci si ammala. Le cose si svolgono all'incirca secondo il
modello immaginato da Heine per la psicogenesi della creazione del
mondo:

Krankheit ist wohl der letzte Grund
Des ganzen Schopferdrangs gewesen;
Erschaffend konnte ich genesen,
FErschaffend wurde ich gesund.

[Fu malattia cid che mi di¢
L’intimo impulso creativo.
Creando vidi che guarivo,
Creare fu guarir per me.]’

¥Vedi il mio scritto Modi hplcx di ammalarsi nervosamente (1912) [pp 548 sg.].

2 [L’intera questione sard ripresa da Freud con maggiori dettagli in Metapsicologia
(191 5): Pulsioni e loro destini, Per F'uso che nella frase precedente Freud fa del termine

“quantitd”, vedi il Progetto di una psicologia (1805) pp. 201 sg per guello di “grandezza
agsoluta”, ibid., pp. 2113g.]

? [Una discussione pit dettagliata di questo problema si trova nello scritto metapsico-
logico del 1915 citato nella nota che precede.]

4 [Ichbesetzung mit Libido. In questo caso “investimento dell’lo” significa che & I'Io ad
essere investito, Nell'accezione contraria di “investimenti da parte dell'lo” il termine
Ichbesetzungen compare nel caso clinico del presidente Schreber (1910) pp. 309 sg.]

5 [Da Heine, Neue Gedichte, Schépfungslieder VII; trad. it. Nuove poesie {(Canti della
Creazione) di Ferruccio Amoroso in Poesie di Enrico Heine (Ricciardi, Milano-Napoli
1962) p. 52.]
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scelta oggettuale, del quale non sospettavamo l’esistenza_. Segnata-
mente negli individui — come i pervertiti e gh omos_essuah ad esem-
pio — il cui sviluppo libidico ha subfto qualche disturbo. abbu_:.mo
scoperto che nella successiva scelta dell’oggetto d’amore non vienc
assunta a modello la madre, ma la propria persona. Essi eercano pale-
semente sé stessi come oggetto d’amore e manifestano il tipo di scelta
oggettuale da definirsi “narcisistico”. Nell'osservazione d1 questo fe-
nomeno va riconosciuto il motivo che pit fortemente c1 ha indotto
a formulare V'ipotesi del narcisismo. . L

A questo punto non giungiamo tuttavia alla conclusione che gli
womini si dividano in due gruppi nettamente distinti, a seconda che
la loro scelta oggettuale sia conforme al tipo “per appoggio.” 02
quello narcisistico; al contrario avanziamo Vipotesi che a ciascun
individuo sia aperta la possibility di compiere la sua scelta ogget‘tuale
in entrambe le direzioni, e che ognuno possa manifestare la sua
preferenza per I'una o per Ialtra. Affermiamo che I'uvomo di§pone in
origine di due oggetti sessuali: sé stesso e la donna .che si ];.)rende
cura di lui; con cid postuliamo che un narcisismo primaro sia pre-
sente in ogni essere umano, narcisismo che pud rivelarsi per alcuni
Yelemento dominante della scelta oggettuale.

Il paragone fra I'nomo ¢ la donna rivela poi che nei confr?n‘ti del
tipo di scelta oggettuale esistono fra i due sessi differenze di fondo,
ancorché non riscontrabili ovviamente in ogni singolo caso. L’amore
d’oggetto che corrisponde pienamente al tipo di scelta oggettuale per
appoggio & invero caratteristica tipicamente maschile. In questq amore
si manifesta una spiccata sopravvalutazione sessuale che deriva cer-
tamente dall’originario narcisismo infantile, e che corrisponde per-
tanto a una traslazione di quest'ultimo sull'oggetto sessuale, Tale
sopravvalutazione sessuale & all'origine del peculiare stato d’im'lamo-
ramento — in cui sono adombrati i tratti della coazione nevrotica —,
stato che risale quindi a un impoverimento libidico subfto dall'To
a vantaggio delloggetto d’amore! Lo sviluppo segue um corso
diverso nel tipo di domna che incomtriamo piti frequentemente,
¢ che rappresenta, probabilmente, anche il tipo femminile piti puro e
autentico. Con lo sviluppo della puberta dovuto alla completa matu-
razione degli organi sessuali femminili latenti fino a quella fase, sem-
bra prodursi nella donna un incremento dell’originario narcisismo che
non risulta propizio alla configurazione di un amore d’oggetto vero

1 {Freud ritornerd su questo tema in Psicologia delle masse e analisi delllo (3921) § 8.

‘da ogni partito preso, sono altresi consapevole che i diversi orie
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¢ proprio con la relativa sopravvalutazicne sessuale. Specialmente
quando sviluppandosi le donne acquistano in bellezza, interviene in
‘esse una sorta di autosufficienza che le compensa dei sacrifici che la
societd impone alla loro liberta di scegliersi il proprio oggetto. A rigore .
queste donne amano, con intensitd paragonabile a quella con cui i
sono amate dagli uomini, soltanto sé stesse. In veritd i loro bisogni .
non le inducono ad amare, ma piuttosto ad essere amate; e si com-
piacciono degli uomini che soddisfano questa loro esigenza. Alle
donne di questo tipo va attribuita un'importanza grandissima per la
vita amorosa del genere umano. Esse esercitano un enorme fascino
sugli uomini non solo per ragioni estetiche (di regola sono le pit
belle), ma anche in virtd di alcune interessanti costellazioni psico-
logiche. E infatti accertabile con evidenza che il narcisismo di una
persona suscita una grande attrazione su tutti coloro i quali, avendo
rinunciato alla totalitd del proprio narcisismo, sono alla ricerca di
un amore oggettuale; 'attrattiva del bambino poggia in buona parte
sul suo. narcisismo, sulla sua autosufficienza e inaccessibilita, al pari '
del fascino di alcune bestie che sembrano non occuparsi di noi, come ‘ f
i gatti e i grandi animali da preda. Nelle raffigurazioni poetiche che

i

|

|

ne vengono date, perfino i grandi criminali e gli umoristi ¢i avvincono
per la coerenza narcisistica con cui sanno tener lontano tutto cid
che potrebbe rimpicciolire il loro Io. E come se li invidiassimo perché
hanno saputo serbare una condizione di beatitudine psichica, un as-
setto libidico inattingibile al quale noi abbiamo ormai rinunciato da
tempo. Il grande fascino della donna narcisistica non manca tuttavia
di un suo rovescio: gran parte dell'insoddisfazione dell'nomo innamo-
rato, dei dubbi che egli nutre sull’amore della sua donna, delle lamen-
tele per la natura enigmatica di lei, hanno la loro radice in questa
incompatibilitd fra i due tipi di scelta oggettuale.

Forse non ¢ superfluo assicurare i lettori che descrivendo in questo”
modo la vita amorosa femminile non nutro il minimo proposito d
sminuire la donna. A prescindere dal fatto che sono comunque aliem

menti dello sviluppo di cui ho or ora parlato corrispondono alla dif:
ferenziazione di funzioni che si inseriscono in un contesto biologico -
assai complicato; sono inoltre disposto ad ammettere che parecchie
donne amano secondo il tipo maschile e sviluppano la sopravvalu-
tazione sessuale che accompagna questo genere di scelta.
Esiste una via grazie alla quale anche le donne narcisistiche il cui
atteggiamento verso 'uomo si ¢ mantenuto freddo possono pervenire
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I disturbi a cui & esposto P'originario narcisismo del bambino, le rea-
zioni con le quali egli se ne difende, nonché le strade che con cid ¢
costretto a imboccare sono temi che intendo lasciare da parte poiché
costituiscono un importante materiale di ricerca di cui ancora non si
& venuti a capo; si pud comunque trascegliere, chiamandolq ‘fcom—
plesso di evirazione” (angoscia per il pene nel ragazzo e inwdxa.del
pene nella ragazza), 'elemento pit significativo di questo mater.lale,_
e considerarlo in relazione all'influsso della precoce intimidazione
sessuale. L'indagine psicoanalitica ci permette di solito di seguire i
destini delle pulsioni libidiche quando esse risultano in opposizione
alle pulsioni dell'To da cui sono isolate; nell'ambito del complesso
di evirazionie V'indagine psicoanalitica ci consente invece di inferire
che & esistita un’epoca e una situazione psichica in cui i due tipi di
pulsioni, agendo ancora congiuntamente in indissolubile unitd, com-
parivano sotto forma di interessi narcisistici. Alfred Adler ha der.ntato
da questo contesto di fenomeni la sua nozione di “protesta virile”
che egli eleva a forza motrice quasi esclusiva nella formazione
del carattere e della nevrosi, non fondandola perd su una tendenza
narcisistica — e dunque ancora di tipo libidico —, ma su una valuta-
zione sociale.! Tl punto di vista della ricerca psicoanalitica ¢ sempre
stato, fin dagli inizi, quello di riconoscere l'esistenza e 'importanza
della “protesta virile”, ma di sostenere, in opposizione a Adler, la sua
natura narcisistica e la sua derivazione dal complesso di evirazione. La

protesta virile & una componente della formazione del carattere (alla -

cui genesi partecipa accanto a molti altri fattori), ed ¢ assolutamente
inidonea a clifarire i problemi delle nevrosi; del resto, nell'ambito
delle nevrosi 'unica cosa che Adler ritiene di dover prendere in con-
siderazione & il modo in cui esse si pongono al servizio degli interessi
dell'lo, Per parte mia reputo assolutamente impossibile che la g:anesi
della nevrosi poggi sulla base ristretta del complesso di evirazmne:
per quanto, anche negli uomini, questo complesso possa presentatg
come un elemento di grande forza fra le resistenze che si oppongono

1[Vedi A, Aorer, Der psychische Hermaphroditismus im Leben und in der Neurose,
Fortschr. Med., vol. 28, 486 (1910).]
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alla guarigione. Fra I'altro conosco casi di nevrosi in cui la “pro-
testa virile” o il complesso di evirazione come noi lo intendiamo,
non ha alcuna funzione patogena o addirittura non compare af-
fatto.!

L'osservazione dell'individuo adulte normale rivela che la sua me-
galomania di un tempo si ¢ smorzata e che sono sfumate le caratte-
ristiche psichiche da cui avevamo inferito Vesistenza del suo marci-
sismo infantile. Cos’¢ accaduto della sua libido dell’To? Dobbiamo
ritenere che l'intero suo importo si sia risolto negli investimenti d’og-
getto? Questa possibilitd & in contraddizione palese con I'orienta-
mento complessivo delle nostre argomentazioni; dalla psicologia della
rimozione possiamo invece trarre un'indicazione per una risposta di-
versa a tale quesito. :

-Abbiamo imparato che i moti pulsionali libidici incorrono nel de-
stino di una rimozione patogena quando vengono in conflitto con le
rappresentazioni della civiltd e dell’etica proprie del soggetto. Con cid
non abbiamo mai inteso che P'individuo abbia una nozione meramente
intellettuale di queste rappresentazioni, ma sempre piuttosto che
egli le riconosca come normative e si sottometta alle sollecitazioni
che da esse gli provengono. Abbiamo detto che la rimozione procede
dall'lo. Potremmo essere piti precisi e sostenere che procede dalla
considerazione che I'To ha di sé. Le stesse impressioni, esperienze, im-
pulsi, moti di desiderio nei quali un individuo indulge, o che quanto
meno elabora consapevolmente, sono respinti da un altro con la mas-
sima indignazione o almeno soffocati prima di pervenire alla co-
scienza,? Comunque la differenza fra i due individui, che chiama in
causa I'elemento determinante della rimozione, pud essere facilmente
espressa in termini che si riescono a padroneggiare in virtti della teoria
della libido. Possiamo dire che un individuo ha costruito in sé un
ideale rispetto al quale misura il proprio Io attuale, mentre nell’altro

! [In una lettera del 30 settembre 1926, rispondendo a un rilievo di Edoardo Weiss,
Freud cosf gli scrisse: “La questione che Lei solleva in relazione all’asserzione da me fatta
nello scritto sul narcisismo, secondo cui esisterebbero delle nevrosi in cui il complesso di
evirazione non ha parte alcuna, mi mette in imbarazzo. Non ricordo pit quel che a quel-
T'epoca avevo in mente. Certo & che oggi alle affezioni in cni non compare questo com-
plesso non potrei dare il nome di nevrosi e comunque non scriverei quella frase. Ma sap-
piamo. talmente poco sull'argomento nel suo complesso, che preferirel mon fornire un
parere definitivo né in un senso né nell'altro.” Vedi sopra altre critiche alla posizione
di Adler sulla “protesta virile”, nello scritto di Freud Per la storia del movimento psico-
analitico (1914) pp. 426 sgg.]

? [Vedi aleune osservazioni contenute in Metapsicologia (1915): La rimozione.]
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466 INTRODUZIONE AL. NARCISISMO

di noi. Nel delitio di essere osservati essa compare in forma regres-
siva, rivelando in tal modo la sua genesi e la ragione per cui la per-
sona ammalata vi si tibella, Infatti, Vesigenza di formare un ideale
dell'To, su cui la coscienza morale & incaricata di vigilare, & scaturita
nell'individuo per opera delle critiche che i suoi genitori gli hanno
rivolto a voce, alle quali, nel corso del tempo, si sono associati gli
educatori, i maestri e l'incalcolabile e indefinita schiera di tutte le
altre persone del suo ambiente (il suo prossimo e la pubblica opi-
nione). '

Considerevoli importi di libido di natura essenzialmente omoses-
suale sono stati dunque convogliati nella formazione di un ideale
narcisistico dell’To, e nel preservare tale ideale hanno trovato il proprio
sbocco e soddisfacimento. L'istituzione della coscienza morale & stata
in fondo in un primo tempo un’incarnazione delle critiche dei geni-
tori, e in seguito di quelle della societd: un processo analogo a quello
che si rinnova quando una tendenza alla rimozione scaturisce da divieti
e impedimenti sorti per la prima volta dall’esterno. Sia le voci, sia
la moltitudine di persone la cui identitd ¢ lasciata nel vago sono ora
riportate in primo piano dalla malattia; e con cid.vien riprodotta regres-
sivamente la storia evolutiva della coscienza morale. Ma la ribellione
contro questa “istanza censoria” dipende dall'intenzione del soggetto
(che corrisponde in pieno al carattere fondamentale della sva ma-
lattia) di liberarsi da tutti gli influssi che sono seguiti a quello dei
genitori e dal fatto che egli ritira da essi la libido omosessuale. La
sua coscienza morale gli si fa dunque contro in forma regressiva,
assumendo le sembianze di qualcosa di ostile che agisce dall’esterno.

Le lamentele dei paranoici mostrano altresi che l'autocritica della
coscienza morale coincide nella sostanza con "autosservazione su cui
si fonda. La medesima attivitd psichica che si & assunta la funzione
di coscienza morale si & dunque posta anche al servizio dell'indagine
interiore che fornisce il materiale di cui la filosofia si serve per le
sue operazioni intellettuali. A cid si connette forse in qualche modo
la tipica propensione dei paranoici a elaborare sistemi di tipo spe-

culativo.! ‘
Sard certamente importante per noi se tinsciremo a riconoscere i

1 A titolo di inera supposizione, mi sia consentito aggiungere che allo svilupparst g‘a\
tafforzarst di questa istanza osservativa polrebbe esser conmessa anche 1a genesi tardiva
della memoria (soggettiva) ¢ del fattore temporale, il quale nom vige nella sh:.\:a ﬁl’:i
processi inconsci, [Vedi le precisazioni di Frend su questi due punti in Metapsicologia

(1015): L’inconscio, §. 5.}
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segni dell'attivitd di questa istanza osservativa di tipo critico — as-
surta a coscienza morale e a introspezione filosofica — anche in
altri ambiti, Desidero citare a questo proposite cid che Silberer ha
descritto come “fenomeno funzionale”, una delle poche integra-
zioni alla teoria del sogno il cui valore & fuori discussione. Com’e
noto, Silberer ha dimostrato che, negli stati fra il sonno e la veglia,
la trasformazione dei pensieri in immagini visive si pud osservare
direttamente, ma che in queste circostanze spesso la raffigurazione
che appare non corrisponde a un contenuto di pensiero, benst alla
-condizione (di disponibilita, di stanchezza e cos{ via) nella quale si
trova la persona che sta lottando con il sonno. Analogamente Sil-
berer ha dimostrato che la conclusione di alcuni sogni o brani
singoli di essi non stanno a significare nient’altro che Vautoperce-
zione del sognatore del proprio dormire e del proprio svegliarsi.
Silberer ha dunque fornito le prove che I'autosservaziome — nel
senso del delirio paranoico di essere osservati — & un elemento
che concorre alla formazione del sogno. Questo elemento non & pre-
sente in modo costante; io I'avevo trascurato probabilmente perché
nei miei sogni esso non svolge una funzione di rilievo; in persone
con attitudini filosofiche e avvezze all'introspezione esso pud diven-
tare assai spiccato.!

Ricordiamo a questo punto di aver scoperto che la formazione del
sogno soggiace al dominio di una censura che costringe alla deforma-
zione dei pensieri onirici. Questa censura non ce la siamo perd figu-
rata come una forza di tipo particolare, bens{ abbiamo scelto questo
termine per designare — fra le, tendenze rimoventi che governano
I'lo — la parte di esse che si rivolge ai pensieri onirici.’ Se ci adden-
triamo ulteriormente nella struttura dell'lo, potremo riconoscere
nell'ideale dell'lo e nelle manifestazioni dinamiche della coscienza
morale anche il “censore del sogno”.?> Se questo censore & un poco

"[ngi di H. SreERER, Bericht fiber eine Methode, gewisse symbolische Halluzinations-
Erscheinungen hervorzurufen und zu beobachten, Jb, psychoanal. psychopath, Forsch., vol. 1,
513 (1900) & Symbolik des Erwachens und Schwellensymbolik iiberhaupt, Jb. psychoanal.
psychopath. Forsch., vol. 3, 621 (1912). Nel 1914 — anno a cui risale la stesura del pre-
sente scritto — Freud aggiunsc una discussione piuttosto ampiz sul “fenomeno funzio-
nale” di Silberer nella Interpretazione dei sogni (1899) pp. 460-62.)

*{In questo passo, allinizio della frase che segue, e pidi oltre a p. 470, Freud usa la
forma personale Zensor {censore) in luogo della forma impersonale adottata abitualmente
Zensur (censura). Lo stesso avviene nel passo testé citato delVInterpretazione dei sogni

(1899) p. 462. La distinzione fra i due termini risulta chiaramente dalla seguente frase che

si trova verso Ia fine della lezione 26 dell'Introduzione alla psicoanalisi (191 5-17): “Liistanza

autosservatrice ci & nota come il censore dell'lo, 1a coscienza morale; & 1a stessa che notte-

tempo esercita la censura onirica, dalla quale hanno origine le rimozioni contro moti di

desiderio inammissibili,”} )
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470 § INTRODUZIONE AL NARCISISMO .

ritorno all'To della libido oggettuale, e il suo tramutarsi in narci-
sismo, rappresentaf in certo qual modo la restaurazion_e di un amore
felice, e d’altra parte un amore felice vero e proprio comsp'ox}de
all’originaria situazione in cui non & possibile distinguere fra libido
d’oggetto ¢ libido dell'To.

- L’argomento & cosi importante e ricco di implicazioni cfhe m'i é
forse lecito aggiungere alcune altre considerazioni in ordine piut-
tosto sparso. ‘ .
Lo -sviluppo dell'lo consiste nel prendere le distanze dal narci-
sismo. primario e di luogo a un intenso sforzo inteso a recuperatlo.
Questo allontanamento si effettua per mezzo dello spostamento
della libido su un ideale dell'lo imposto dall’esterno, e il soddisfa-
cimento & ottenuto grazie al raggiingimento di questo ideale. .
-, Contemporaneamente 1'To ha emanato gli investimenti ogget_tqah
libidici, L'To si impoverisce e a vantaggio di questi investimenti e a
vantaggio dell’ideale dell’Io; e torna ad arricchirsi se ottiene soddi-
sfacimenti in relazione agli oggetti e se raggiunge il suo ideale.
. Esiste una componente originaria del sentimento di sé, costitu.ita
da quel che sopravvive del marcisismo infantile; un’altra parte denv'a\
dallonnipotenza di cui abbiamo per esperienza prove concrete (il
raggiungimento - dellideale); una terza parte procede dal sod.dmf.a:
cimento della libido oggettuale. L'ideale dell'To hd imposto difficili
condizioni al soddisfacimento libidico in relazione agli oggetti giac-
ché, mediante il suo censore,? I'ideale fa in modo che p.au'.te de! sod-
disfacimento sia respinto come inammissibile. Nei casi in cui tale
ideale non si & sviluppato, la tendenza sessuale in questione compare
immutata nella personality, sotto forma di pérversione. Essere di

fhuovo — come nell'infanzia — il proprio ideale anche per cid che

tiguarda le aspirazioni sessuali & la felicitd che gli uomini si ripro-
mettono di conseguire. |

Essere innamorati significa che la libido dell'lo. trabocea s.ull_'og.-
getto. Significa avere la forza di sospendere le rimozioni e ripristi-
nare le perversioni. Quando si & innamorati I'oggetto se-ssua.le; assurge
a ideale sessuale. Dal momento che l'innamoramento di tipo ogget-
.tualé 0 per appoggio si sviluppa in base all'adempimento di QOnd.i-
zioni amorose infantili, possiamo dire che qualsiasi oggetto adémpia
a questa condizione viene idealizzato,

1 [Darstellt. Nella prima edizione si leggeva: herstellt; stabilisce, determina.]
2 [Vedi sopra p. 467, n. 2.]
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L'ideale sessuale puo intervenire in una-interessante relazione ausi-
liaria con T'ideale dell'To. Nel caso in cui al soddisfacimento narci-
sistico si frappongang ostacoli reali, I'ideale sessuale pud essere usato
come soddisfacimento sostitutivo. L'individuo in questione amer3

_ allora secondo il tipo narcisistico di scelta oggettuale cid che egli

stesso era e non € pid, o altri che possieda le prerogative che egli
stesso. non ha avuto mai (confronta sopra, il punto ¢ [p. 460]). La
formula che corrisponde a quanto sono venuto esponendo & la se-
guente: Viene amato I'oggetto che possiede le prerogative che man-
cano all'To per raggiungere il suo ideale. Questo tipo di espediente
ha un’importanza particolare per il nevrotico il quale, a causa- dei
suoi smodati investimenti oggettuali, & impoverito nel suo Io e di-
venta incapace di realizzarne 1'ideale. Scegliendosi un ideale sessuale
di tipo narcisistico che possiede le prerogative che egli sa di non
poter raggiungere, il mevrotico cerca cosi una strada che a partire
dallo sperpero libidico applicato agli oggetti, lo riporti al narcisismo.
Si tratta della cura attraverso amore, che di norma egli predilige
tispetto alla cura analitica. Addirittura egli non riesce a credere in un
meccanismo terapeutico diverso dall’amore, perlopiti porta nel trat-
tamento le sue aspettative a riguardo e le dirige sulla persona del
medico che lo ha in cura. Alla realizzazione di questo progetto tera-
peutico si frappone naturalmente I'incapacitd di amare del paziente,
dovuta all'ampiezza delle sue rimozioni. Dope che, grazie al tratta-
mento, siamo riusciti a sollevarlo parzialmente dalle sue rimozioni,
ci accade spesso di avere di fronte un risultato che non avevamo
intenzione di raggiungere: il malato si sottrae alla prosecuzione della
cura per compiere una scelta amorosa e affidare alla vita in comune
con la persona amata l'ulteriore processo verso la guarigione. Po-
tremmo ritenerci soddisfatti di questo sbocco se in esso non fossero
impliciti tutti i rischi connessi con la pesante dipendenza del malato
da colui che si ¢ prestato a questo estremo salvataggio.

L'ideale dell'To schiude importanti prospettive per la comprensione
della psicologia delle masse. Oltre al suo aspetto individuale, questo
ideale ha un aspetto sociale: esso & anche l'ideale che accomuna una
famiglia, un ceto, una nazione. Esso vincola non solo la libido nar-
cisistica di un individuo, ma anche un importo considerevole della
sua libido omosessuale,! che per questa via & riuscita a tornare nel-

! [L'importanza che ha l'omosessualit nelle formazioni collettive & statz indicata da
Freud in Totem e tabd (1912-13) p. 148, e ribadita in Psicologia delle masse e analisi
dell'To (1921) §§ 10 € 12.]
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