| carboidrati (anche detti genericamente zuccheri o glucidi).
Sono tutti solidi cristallini incolori, molto solubili in acqua e insolubili in solventi apolari.

| carboidrati vengono distinti in semplici e complessi. Gli zuccheri semplici (anche detti
monosaccaridi) sono costituiti da una sola unita, mentre quelli complessi possono essere
costituiti da due (disaccaridi) o pit (polisaccaridi) unita.
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La classificazione si pud basare sul numero di atomi di C. Se il carboidrato ha 6 atomi di
carbonio -> esoso (fruttosio, glucosio ecc)

5 atomi di carbonio -> pentoso (ribosio e deossiribosio)
4 atomi di C -> tetroso

3 atomi di C -> trioso

La classificazione si pud oppure basare sul tipo di gruppo carbonilico presente, abbiamo
quindi la classe degli aldosi (glucosio, galattosio) e dei chetosi (fruttosio).
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un LEGAME GLICOSIDICO. Tale legame si forma tra l'ossidrile del carbonio anoimetiz
della prima unita e un qualsiasi ossidrile della seconda unita. Puo essere di tipo a oppure
di tipo . A seconda del C anomerico coinvolto (a o B) si parla di legame a-glicosidico
oppure B-glicosidico.

| tre disaccaridi pit abbondanti sono il saccarosio, il maltosio e il lattosio.

SACCAROSIO -> & un disaccaride costituito da glucosio + fruttosio tenuti m:m_.mao da .c:
legame a -1,2 -glicosidico. | numeri 1,2 indicano che il legame glicosidico avviene tra il C-1
del glucosio e il C-2 del fruttosio.

MALTOSIO -> formato da glucosio + glucosio. Uniti dal legame a -1,4 -glicosidico.

LATTOSIO -> formato da glucosio + galattosio. Uniti dal legame B -1 4 -glicosidico.

POLISACCARIDI

| polisaccaridi sono carboidrati complessi formati da un numero elevatissimo di unita. | piu
importanti sono cellulosa, glicogeno e amido.

CELLULOSA -> & un polimero formato da unita di glucosio, unite mediante legame B -1,4 -
glicosidico. Non & ramificata. Ha una funzione di sostegno: forma la parete cellulare delle
cellule vegetali.

AMIDO -> & un polimero formato da unita di glucosio unite dal legame a -1,4 -glicosidico.
E’ costituito da due componenti principali: I'amilosio (20%) e I'amilopectina (80%).
Nell'amilosio le catene sono lineari, mentre nel’'amilopectina le catene sono ramificate.
L'amido & il carboidrato di riserva delle piante.

GLICOGENO -> Il glicogeno ha una struttura simile all'amilopectina, con la differenza che
& molto pit ramificato. E anch’esso un polimero del glucosio e rappresenta la fonte di
riserva energetica negli animali. In particolare si deposita nei muscoli e nel fegato.




