SOCIOLOGIA



Il corso e suddiviso in 3 parti. La prima parte & dedicata ad un’introduzione alla sociologia con un focus sui
padri della disciplina e sui grandi dibattiti che hanno attraversato la storia del pensiero sociologico. La
seconda parte del corso e dedicata alla ricerca sociale e si concentrera sul disegno della ricerca sociale,
sulla famiglia standard e non standard e sui principali strumenti di ricerca. L'ultima parte del corso sara
dedicata all’analisi degli elementi della societa, quali la struttura sociale, I'interazione, le disuguaglianze e

le principali istituzioni di famiglia, istruzione e religione.



1. Introduzione alla Sociologia

La sociologia € la scienza che studia i fenomeni sociali, cioé i comportamenti collettivi e le strutture
che organizzano la societa. Essa analizza come le persone si relazionano tra loro all'interno di gruppi,
come le istituzioni influenzano la vita quotidiana, e come i vari aspetti della vita sociale (come
economia, politica, cultura) interagiscono.

Definizione: La sociologia analizza le istituzioni sociali (come la famiglia, I'istruzione, la religione), le
disuguaglianze sociali, le norme culturali e le forme di organizzazione sociale. Essa si occupa di come
questi elementi influenzano il comportamento e I'identita individuale.

Sociologia e altre discipline: La sociologia & strettamente legata ad altre scienze sociali come la
psicologia, I'economia, la scienza politica, e I'antropologia, ma si distingue per il suo approccio alle
dinamiche sociali collettive.

Padri Fondatori della Sociologia

La sociologia & una disciplina relativamente giovane, nata nel XIX secolo, ma si basa su secoli di
riflessioni filosofiche e storiche. | suoi padri fondatori sono considerati tre grandi pensatori:

® Auguste Comte (1798-1857): Spesso considerato il "padre della sociologia", Comte sviluppo
il concetto di positivismo, sostenendo che la sociologia dovesse essere una scienza rigorosa
come la fisica, basata su osservazioni empiriche. Egli vide la societa come un organismo
complesso, governato da leggi che dovevano essere studiate scientificamente.

e Emile Durkheim (1858-1917): Durkheim & conosciuto per il suo approccio strutturalista e per
I'introduzione della funzionalismo, secondo cui ogni parte della societa ha una funzione che
contribuisce alla stabilita dell’intero sistema sociale. Il suo studio sul suicidio € uno degli
esempi piu significativi di come la sociologia potesse esaminare fenomeni sociali attraverso
un’analisi empirica.

e Karl Marx (1818-1883): Marx ha influenzato profondamente la sociologia con la sua analisi
del conflitto sociale. La sua teoria del materialismo storico sostiene che le disuguaglianze
economiche sono la base dei conflitti sociali e delle trasformazioni storiche. Marx ha posto
I"accento sulla lotta di classe, osservando come il capitalismo crei divisioni tra i proprietari
dei mezzi di produzione e i lavoratori.

e Max Weber: Weber ha sviluppato una teoria sociologica focalizzata sull'analisi delle
motivazioni individuali attraverso il concetto di "azione sociale" e la sua importanza nella
comprensione della struttura sociale. Ha anche analizzato la razionalizzazione e il suo
impatto sullo sviluppo delle societa moderne.



Grandi Dibattiti nella Sociologia

Nel corso della storia della sociologia, ci sono stati numerosi dibattiti teorici e metodologici. Tra i
principali:

e Sociologia e filosofia: Inizialmente, la sociologia si & sviluppata come un ramo della filosofia,
cercando di rispondere a domande fondamentali sul significato e la natura della societa. Col
tempo, pero, la sociologia ha preso una forma pil empirica e scientifica.

e Determinismo vs. Agente sociale: Un grande dibattito nella sociologia riguarda il grado di
influenza che le strutture sociali hanno sull'individuo rispetto alla capacita dell’individuo di
agire liberamente. Durkheim e Marx tendevano a vedere l'individuo come piu determinato
dalle forze sociali, mentre altri come Weber mettevano l'accento sull'agire sociale
dell'individuo.

e Conflitto vs. Consenso: Il conflitto sociale, sottolineato da Marx, & stato contrastato dal
funzionalismo di Durkheim, che vedeva la societa come un sistema che tendeva al consenso
e alla stabilita. La sociologia contemporanea cerca di coniugare entrambe le visioni,
riconoscendo sia le dinamiche di conflitto che quelle di cooperazione.

e Individualismo vs collettivismo: Si tratta della tensione tra l'influenza delle azioni individuali
e il ruolo delle strutture sociali nel determinare il comportamento umano. Durkheim e Marx
erano piu focalizzati sulle strutture sociali, mentre Weber enfatizzava I'importanza delle
scelte individuali.

e Strutturalismo vs interazionismo simbolico: Il strutturalismo analizza le societa come
sistemi organizzati e coercitivi, mentre I'interazionismo simbolico (come sviluppato da
Herbert Blumer) enfatizza l'importanza delle interazioni quotidiane tra individui e dei
significati che questi attribuiscono ai loro comportamenti.



2. Le Teorie Sociologiche Fondamentali

Le teorie sociologiche cercano di spiegare il funzionamento della societa e i comportamenti degli
individui al suo interno. Esistono diverse teorie che offrono prospettive diverse sulla natura della
societa. Tra le principali troviamo:

Il Funzionalismo
Principali esponenti: Emile Durkheim, Talcott Parsons

Il funzionalismo vede la societa come un sistema complesso in cui tutte le sue parti lavorano insieme
per promuovere la stabilita e I'ordine sociale. Ogni istituzione e ogni norma sociale esistono perché
svolgono una funzione per il mantenimento dell'equilibrio sociale.

Concetti chiave:

o Funzioni manifeste e latenti: Le funzioni manifeste sono quelle intenzionali e
riconosciute (ad esempio, l'istruzione, che prepara i giovani al mondo del lavoro),
mentre quelle latenti sono effetti non intenzionali (come la creazione di reti sociali
attraverso le scuole).

o Anomia: Durkheim ha utilizzato questo concetto per descrivere una condizione in
cui la societa perde il controllo sui comportamenti degli individui, portando a
disordine sociale.

Il Conflittualismo
Principali esponenti: Karl Marx, Max Weber, C. Wright Mills

Il conflittualismo, in particolare la teoria marxista, vede la societa come un’arena di conflitto tra
gruppi con interessi opposti, come la lotta tra le classi sociali. La struttura sociale e definita da
disuguaglianze economiche e di potere.

Concetti chiave:

o Lotta di classe: Secondo Marx, la storia della societa e la storia di lotte tra classi
opposte (ad esempio, la borghesia e il proletariato).

O  Superstruttura e infrastruttura: La societa € formata da una base economica
(infrastruttura) che condiziona la sovrastruttura, che include la cultura, la politica, e
le istituzioni.

L’Interazionismo Simbolico

Principali esponenti: George Herbert Mead, Herbert Blumer

L'interazionismo simbolico si concentra sul comportamento sociale quotidiano e sull'importanza dei
significati e dei simboli nelle interazioni sociali. La realta sociale viene costruita attraverso il



linguaggio, i gesti e le interazioni interpersonali.
Concetti chiave:

o Definizione della situazione: Ogni situazione sociale e definita e interpretata dalle
persone che vi partecipano, e questa interpretazione guida il loro comportamento.

o Ruolo sociale: Le persone svolgono diversi ruoli sociali (genitore, studente,
lavoratore) e questi ruoli influenzano le loro interazioni e il loro comportamento.

La Teoria Feminista
Principali esponenti: Simone de Beauvoir, Judith Butler, bell hooks

La teoria femminista analizza la societa attraverso la lente del genere, esaminando le disuguaglianze
e le strutture di potere che emarginano le donne e le minoranze di genere. Esplora anche le
dinamiche di oppressione, discriminazione e stereotipi.

Concetti chiave:

o Patriarcato: Un sistema sociale in cui gli uomini detengono il potere e dominano
nelle istituzioni politiche, economiche e sociali.

o Costruzione sociale del genere: La teoria sostiene che il genere non € una
caratteristica biologica, ma una costruzione sociale che varia tra culture e nel tempo.



3. | Metodi di Ricerca in Sociologia

La ricerca sociale ¢ il processo mediante il quale i sociologi raccolgono e analizzano dati per
comprendere i fenomeni sociali. Esistono diversi approcci, metodi e tecniche per raccogliere e
interpretare i dati in sociologia.

Il disegno della ricerca si riferisce alla pianificazione sistematica della raccolta e dell'analisi dei dati.
Un buon disegno di ricerca deve includere i seguenti passaggi:

1. Formulazione della domanda di ricerca: Identificare un problema sociale o un fenomeno da
indagare.

2. Definizione delle variabili: Stabilire quali fattori o variabili influenzano il fenomeno che si
vuole studiare.

3. Selezione del campione: Scegliere un campione rappresentativo della popolazione da
esaminare.

4. Metodologia: Decidere se utilizzare metodi qualitativi (interviste, focus group) o quantitativi
(sondaggi, esperimenti).

Strumenti di ricerca
| principali strumenti di ricerca sociologica includono:

e Sondaggi: Utilizzati per raccogliere dati da un ampio numero di persone attraverso
questionari strutturati.

e Interviste: Tecnica qualitativa che consente di esplorare pil in profondita il punto di vista dei
partecipanti.
Questionari: Utilizzati per raccogliere dati quantitativi da un ampio numero di persone.

Osservazione partecipante: Il ricercatore si immerge nel gruppo che sta studiando per
osservare direttamente i comportamenti e le interazioni.

e Analisi documentale: Studio di testi, archivi e media per ottenere dati sulla cultura e sulle
strutture sociali.

La sociologia si basa su una varieta di metodi di ricerca per raccogliere e analizzare dati riguardanti le
strutture sociali e i comportamenti umani. | principali metodi includono:

1. Metodo Quantitativo

Si basa su dati numerici e su strumenti statistici per analizzare i fenomeni sociali. Viene
utilizzato per studiare ampie popolazioni e identificare tendenze generali.
Esempi di metodi quantitativi:

o Sondaggi e questionari: Utilizzati per raccogliere informazioni su atteggiamenti,
opinioni e comportamenti di un campione.

o Analisi statistica: Analizza i dati per identificare correlazioni, differenze e tendenze
tra variabili sociali.



2.

Metodo Qualitativo

Si concentra sull'analisi delle esperienze e dei significati attribuiti dalle persone. Piuttosto
che raccogliere dati numerici, il ricercatore raccoglie informazioni attraverso osservazioni,
interviste e analisi del discorso.

Esempi di metodi qualitativi:

o Interviste in profondita: Conversazioni individuali che esplorano i punti di vista e le
esperienze degli intervistati.

o Osservazione partecipante: Il ricercatore si inserisce nel gruppo sociale che sta
studiando, per comprendere meglio il comportamento sociale dall’interno.

Metodi Misti

Combina approcci quantitativi e qualitativi, consentendo una visione piu completa dei
fenomeni sociali. Un esempio ¢ la ricerca azione partecipativa, in cui i ricercatori
collaborano attivamente con le comunita studiate.



4. Gli elementi della societa

Questa parte esplora gli elementi principali della societa, come |a struttura sociale, |'interazione
sociale, le disuguaglianze e le istituzioni fondamentali.

La struttura sociale

La struttura sociale € il modo in cui una societa & organizzata in termini di classi sociali, gruppi etnici,
ruoli di genere e altre categorie sociali. Essa influisce sulle opportunita, le aspettative e il
comportamento degli individui.

Classi sociali: La societa e suddivisa in classi sociali in base a fattori come il reddito, I'educazione e il
potere. Queste divisioni determinano I'accesso alle risorse e ai privilegi.

Mobilita sociale: Si riferisce alla capacita degli individui di spostarsi da una classe sociale all'altra, sia
in senso ascendente che discendente. La mobilita intergenerazionale riguarda il cambiamento della
posizione sociale tra le generazioni.

L'interazione sociale

L'interazione sociale riguarda i processi attraverso i quali gli individui agiscono e reagiscono in
relazione ad altri. E attraverso queste interazioni che vengono costruite e mantenute le strutture
sociali.

Teorie dell'interazione: La teoria dell'interazionismo simbolico sostiene che le persone costruiscono
significati attraverso le loro interazioni quotidiane, utilizzando simboli e linguaggi condivisi. Il self (sé)
si forma attraverso l'interazione con gli altri, come descritto nel lavoro di George Herbert Mead.

Le disuguaglianze sociali

Le disuguaglianze sociali si riferiscono alle differenze sistematiche nei livelli di accesso a risorse,
opportunita e potere tra vari gruppi sociali.

Disuguaglianza economica: Si tratta delle disparita nella distribuzione della ricchezza e delle
opportunita economiche tra le classi sociali. Le teorie marxiste vedono le disuguaglianze
economiche come il risultato di un sistema capitalista che sfrutta la classe operaia.

Disuguaglianza di genere e razza: La disuguaglianza non & solo economica, ma anche legata al
genere, alla razza, e all'etnia. Le teorie femministe e antirazziste analizzano come le strutture sociali
rafforzino e perpetuino queste disuguaglianze.



5. Le Istituzioni Sociali

Le istituzioni sociali sono le strutture organizzate che regolano la vita sociale. Alcune delle principali
istituzioni sociali includono:

La Famiglia

La famiglia e considerata la prima agenzia di socializzazione e svolge un ruolo cruciale nella
trasmissione dei valori e delle norme sociali. Le famiglie possono essere nucleari, estese,
monoparentali, etc., e si riflettono nelle dinamiche di genere, potere e socializzazione.

La famiglia e un istituto centrale nella sociologia, e la ricerca si concentra su come essa evolve nel
tempo.

Famiglia standard: Tradizionalmente, la famiglia e stata vista come un nucleo composto da genitori
eterosessuali con figli biologici. Questo modello & stato predominante per secoli, ma negli ultimi
decenni e stato messo in discussione.

Famiglia non standard: Comprende varianti come le famiglie monoparentali, le famiglie
omogenitoriali, le famiglie ricostituite (dove uno o entrambi i genitori hanno figli da relazioni
precedenti) e altre forme di convivenza non tradizionale. Le ricerche sociologiche indagano come
queste famiglie sfidano i concetti tradizionali di famiglia e come I'evoluzione sociale e culturale ha
influenzato tali modelli.

Il Sistema Educativo

Le scuole e le universita sono istituzioni sociali cruciali per I’educazione dei giovani, ma anche per la
riproduzione delle disuguaglianze sociali. L’istruzione puo rafforzare o ridurre le disuguaglianze
sociali, a seconda dei sistemi educativi.

La Religione

Le religioni influenzano profondamente le norme culturali, morali e legali di una societa. La
sociologia studia le religioni come un potente meccanismo di coesione sociale, ma anche come una
fonte di conflitto.

Il Governo e la Politica

Le strutture politiche e il sistema di governo influenzano le leggi e le politiche che regolano il
comportamento sociale. Le teorie sociologiche esplorano le dinamiche di potere, autorita e la
distribuzione delle risorse.
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6. Analisi degli Elementi della Societa

Questa parte si concentra sull’analisi delle componenti fondamentali della societa e delle sue
istituzioni.

Struttura Sociale
La struttura sociale si riferisce all'organizzazione della societa in gruppi e istituzioni che influenzano il

comportamento e le opportunita degli individui. Essa include le classi sociali, i ruoli sociali, e le
istituzioni che regolano la vita sociale (famiglia, educazione, lavoro).

La stratificazione sociale descrive la divisione della societa in gruppi gerarchici basati su criteri come
il reddito, I'educazione, la professione, e il potere. Queste divisioni influenzano I'accesso alle risorse
e le opportunita nella vita.

Interazione Sociale

L'interazione sociale si riferisce al modo in cui gli individui comunicano e influenzano reciprocamente
i loro comportamenti. | sociologi studiano le dinamiche dell'interazione nelle piccole e grandi forme,
come nelle comunita, nelle relazioni familiari, e nelle istituzioni.

Teorie interazioniste come quella di George Herbert Mead e Erving Goffman si concentrano sul
microcosmo delle interazioni quotidiane e sul modo in cui esse costruiscono la realta sociale.

Disuguaglianze Sociali

Le disuguaglianze sociali si manifestano in vari modi: economiche, di genere, etniche, e razziali. La
sociologia studia le cause e le conseguenze di queste disuguaglianze, analizzando come influiscano
sulle opportunita, sulla mobilita sociale, e sulle relazioni tra i gruppi.

Teorie del conflitto (Marx) evidenziano come le disuguaglianze siano radicate nelle strutture
economiche e politiche, mentre altre teorie, come quelle funzionaliste, suggeriscono che le
disuguaglianze possano avere una funzione stabilizzatrice nella societa.

Globalizzazione

La globalizzazione ha portato all’interconnessione tra le economie e le culture, ma ha anche
amplificato le disuguaglianze, creando nuove dinamiche di potere e cambiando le forme di lavoro e
produzione.

Migrazioni e Multiculturalismo

Le migrazioni, interne ed esterne, sollevano importanti questioni riguardo all’'integrazione, alla
cittadinanza, e ai diritti dei migranti. Le societa moderne sono sempre piu multiculturali, ma
affrontano sfide legate alla tolleranza, all'integrazione sociale e alle discriminazioni razziali.
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Conclusioni

La sociologia fornisce strumenti per comprendere le complesse dinamiche delle societa umane e i
comportamenti sociali degli individui. Le teorie sociologiche, i metodi di ricerca e le applicazioni
pratiche in ambito educativo, familiare, economico e politico sono essenziali per analizzare e
risolvere le problematiche contemporanee. Con il continuo cambiamento sociale e le sfide globali, la
sociologia rimane fondamentale per comprendere il nostro mondo.
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